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स्वामी वववेकानंद कॅरियि मार्गदर्गन योजना 

उच्च वर्क्षा ववभार्, मध्यप्रदेर् 

(व्यवित्व ववकास एवं कॅरियि मार्गदर्गन हेतु स्नातक प्रथम वर्ग के ववद्यावथगयों के विए दृवि-पथ)  

प्रार्थना  

वर्ागनामथगसंघानां िसानां छन्दसामवप । 

मंर्िानां च कर्त्ागिौ वन्दे वार्ीववनायकौ॥ 

अक्षरों, अर्थ समहूों, रसों, छन्दों और मंगलों को करने वाली सरस्वती और गणेश की मैं वंदना करता ह ूँ ॥ 

भवानीरं्किौ वन्दे श्रद्धाववश्वासरूवपर्ौ । 

याभयां ववना न पश्यवन्त वसद्धााः स्वान्ताःस्थमीश्विम॥् 
 

श्रद्धा और ववश्वास के स्वरूप पावथती और शंकर की मैं वंदना करता ह ूँ, विनके विना वसद्धिन अपने अन्तःकरण में 

वस्र्त ईश्वर को नहीं दखे सकते॥ 

वन्दे बोधमयं वनत्यं रु्रं रं्किरूवपर्म ्। 

यमावश्रतो वह वक्रोऽवप चन्राः सवगत्र वन्द्यते॥ 

ज्ञानमय, वनत्य, शंकर रूपी गुरु की मैं वन्दना करता ह ूँ, विनके आवश्रत होने से ही टेढा चन्रमा भी सवथत्र ववन्दत 

होता ह॥ै 

स्मिर्ीय बातें –    जय जवान 

जय वकसान 

जय ववज्ञान 

जय अनुसंधान ।   

पञ्च प्रण:  

➢ भाित को ववकवसत देर् बनाना है ।  

जीवन से र्ुिामी का अंर् वमटाना है ।   

हमें वविासत पि र्वग हो । 

एकता औि एकजुटता पि जोि ।   

 नार्रिक के कतगव्य पि जोि  
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आर्ाढ़-श्रावर् : ववद्यार्ी और वशक्षक का सम्िन्ध गरुु और वशष्य का होता ह ै। भारतीय ज्ञान परम्परा में ‘सा ववद्या या ववमुिये’ की 

िात कही गई ह ै। वशक्षा और ववद्या के अंतर को िीवन का लौवकक और परलौवकक ववकास समझना चावहए । िीवन के परुुषार्थ को ववद्या 

के माध्यम से साधा िा सकता ह ैऔर उसका प्रवेश द्वार ह,ै‘वशक्षा’ ।  

भारत में गरुुकुल परंपरा प्राचीन काल से भारत के सत्य को िानने को प्रयत्नशील ह।ै भारतीय गरुु-वशष्य परंपरा भारत के आवर्थक, 

सांस्कृवतक परुुषार्थ में, सनातन धमथ की साधना में, कोमलता में, ऋितुा में, वववेक में, धमथ और श्रेष्ठ कायथ में,  ईश्वरीय उपासना के माध्यम से 

िौवद्धक चतेना के िागरण का रािसयू यज्ञ कराती ह।ै िौवद्धक आलस्य को छोड़कर हमें परुुषार्थ करना होगा, इवतहास को समझना होगा,  

इसके  वलए कठोर िौवद्धक पररश्रम करने की आवश्यकता ह ै। हमारी गरुु परंपरा इसके वलए हमें प्रेरणा दतेी ह ै।  

वर्क्षक -ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम : ववद्यावर्थयों के सम्पणूथ व्यवित्व के ववकास के वलए  नवैमविक कायथक्रम यर्ा-गरुु 

पवूणथमापवथ, 26 िलुाई‘कारवगल वविय वदवस’, हररयाली महोत्सव आवद पर, आयोवित वकए िाएूँ । मुंशी पे्रमचंद, अमर शहीद चंरशेखर 

आिाद, मेिर ध्यानचंद वसंह, वीरागंना रानी अवंती िाई तर्ा लाल पद्मधर वसंह के व्यवित्व और कृवतत्व पर आयोिन वकये िाएूँ । 

 िोजर्ाि एव ंस्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत – 2020 

 ववश्वववद्यालय अनुदान आयोग (यिूीसी )ने महाववद्यालयों, ववश्वववद्यालयों को राष्रीय वशक्षा नीवत के िारे में वशक्षकों,ववद्यावर्थयों, 

अवधकाररयों एवं उच्च वशक्षा के अन्य पक्षकारों के िीच िागरूकता फैलाने का वनदशे वदया ह।ै यिूीसी अपेक्षा करती ह ैवक ''राष्रीय वशक्षा 

नीवत के िारे में वशक्षकों, ववद्यावर्थयों, अवधकाररयों एवं उच्च वशक्षा प्रणाली के अन्य पक्षकारों के िीच िागरूकता फैलान ेकी िरूरत ह।ै इस 

संिंध में आपसे नीवत के वववभन्न पहलओु ंऔर इसके प्रभावों पर कें वरत ववेिनार और अन्य ऑनलाइन गवतवववधया ंआयोवित करने का 

आग्रह वकया िाता ह।ै''राष्रीय वशक्षा नीवत ने 34 वषथ परुानी वशक्षा नीवत का स्र्ान वलया ह ै, विसे 1986 में लाग ूवकया गया र्ा।  

क्र.  कािक्रम वतवथ 

1 राष्रीय वशक्षा नीवत की तैयारी का परामशथ प्रवक्रया शुरू होने की वतवर् िनवरी 2015 से अक्टूिर 2015 

2 सुझाव आमंवत्रत हतेु मानव संसाधन ववकास मंत्री की भारत सरकार के मंत्रालय के सार् उच्च स्तरीय मीवटंग 14 फरवरी 2015 

3 राज्य वशक्षा मंत्रालय और सवचवों के सार् परामशथ मीवटंग । 21 माचथ 

4 नई वशक्षा नीवत के वक्रयान्वयन के वलए टीएसआर सुब्रमण्यम की अध्यक्षता में सवमवत का गठन । 31 अक्टूिर 2015 

5 टीएसआर सुब्रमण्यम की अध्यक्षता में सवमवत ने अपनी ररपोटथ मंत्रालय को सौंपी - 2016 27 मई 

6  मंत्रालय द्वारा राष्रीय वशक्षा नीवत 2016 के मसौदे के वलए कुछ इनपुट तैयार वकए गए । िून 2016 

7  नई वशक्षा नीवत के ववकास के वलए सवमवत की ररपोटथ और राष्रीय वशक्षा नीवत 2016 के मसौदे के कुछ इनपुट संसद 

के दोनों सदनों में रखे गए । 

4 और 8 अगस्त 2016 

8  राष्रीय वशक्षा नीवत पर राज्यसभा के वनयम 176 के तहत एक छोटी अववध की चचाथ हुई 10 अगस्त 2016 

9  संसद सदस्यों के सार् वशक्षा संवाद- 10 नवंिर 2016 

10  डॉ. के कस्तूरीरंगन की अध्यक्षता में मसौदा वशक्षा नीवत के वलए सवमवत का गठन और ववस्तार के आदेश 24 िून 2017 

11  डॉ. के कस्तूरीरंगन की अध्यक्षता में सवमवत ने अपनी ररपोटथ मंत्रालय को सौंपी 31 मई 2019 

12  ड्राफ्ट नेशनल एिुकेशन पॉवलसी 2019 की एमएचआरडी की वेिसाइट पर वहतधारकों से सुझाव प्राप्त करने के वलए 

अपलोड वकया गया,मसौदा राष्रीय वशक्षा नीवत 2019 पर सुझाव आमंवत्रत वकए गए 

15 अगस्त 2019 

13  वशक्षा ववभाग के राज्य वशक्षा सवचवों के सार् िैठक आयोवित -9 िुलाई 2019। 

 

 

जुलाई – अगस्त 

अनहनेजअअअ

अअअअअअआ

काकअअvvvअग

स्त  
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 िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत के वसद्धांत: (i) प्रत्येक ववद्यावर्थयों  की क्षमता की पहचान एवं क्षमता का ववकास करना । 

(ii) साक्षरता एवं संख्यामकता के ज्ञान को ववद्यावर्थयों के अंतगथत ववकवसत करना । (iii) वशक्षा को लचीला िनाना । (iv)  एक सावथिवनक 

वशक्षा प्रणाली में वनवेश करना (v) गणुविापणूथ वशक्षा को ववकवसत करना । (vi) ववद्यावर्थयों को भारतीय संस्कृवत से िोड़ना । (vii) उत्कृष्ट 

स्तर पर शोध करना (viii) ववद्यावर्थयों को सशुासन वसखाना एवं सशविकरण करना । (ix) वशक्षा नीवत को पारदशी िनाना । (x) यर्ासंभव 

तकनीकी उपयोग पर िोर मलूयांकन पर िोर दनेा (xi) वववभन्न प्रकार की भाषाएं वसखाना (xii) ववद्यावर्थयों की सोच को रचनात्मक एवं 

तावकथ क करना । 

 साथगक योजना से संबंवधत मुख्य जानकािी - (i) योिना के माध्यम से राष्रीय वशक्षा नीवत के वलए 1 साल की कायाथन्वयन 

योिना तैयार की गई ह।ै (ii) सार्थक योिना में राष्रीय वशक्षा नीवत के कायथ एवं गवतवववधयों को पररभावषत वकया गया है । (iii) इसमें वशक्षा 

नीवत के लक्ष्य, पररमाण और समय-सीमा उपलब्ध ह ै। (iv) योिना के माध्यम से सभी कें र शावसत प्रदशेों एवं राज्य को राष्रीय वशक्षा नीवत 

को समझने में मदद प्राप्त होगी । (v) सार्थक योिना की रूपरेखा स्कूली वशक्षा एवं साक्षरता ववभाग द्वारा तैयार की गई है । (vi) दशे के 75 

वषथ परेू होने की खशुी में मनाए िा रह ेअमतृ महोत्सव के अंतगथत इस योिना को िारी वकया गया । (vii) यह योिना संवादात्मक, लचीली 

एवं समावेशी होगीसार्थक योिना के माध्यम से राष्रीय वशक्षा नीवत के वलए एक साल की कायाथन्वयन योिना तैयार की गई ह।ै )vii(  योिना 

में यह भी वनधाथररत वकया गया ह ैवक राज्य राष्रीय वशक्षा नीवत में िरूरत के वहसाि से िदलाव भी कर सकता  ह ै। 

 िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत की समीक्षा : मंत्रालय द्वारा इन सझुाव की समीक्षा की प्रवक्रया िारी कर दी गई है । वशक्षा मतं्रालय द्वारा एक 

ड्राफ्ट कायाथन्वयन योिना नेशनल एिकेुशन पॉवलसी के अंतगथत तैयार वकया गया ह।ै यह कायाथन्वयन योिना मंत्रालय द्वारा वसतंिर-2020 में 

ही तैयार कर ली गई र्ी। राष्रीय वशक्षा नीवत के अंतगथत 31 राज्य और कें र शावसत प्रदशेों के वहतधारको से फीडिैक प्राप्त वकया र्ा । इस 

फीडिैक को ववशेषज्ञों के ग्रपु ने दखेा और कायाथन्वयन योिना में शावमल वकया। इस योिना के कायाथन्वयन की प्रवक्रया को अंवतम रूप वदया 

िा रहा ह ैऔर िलद कायाथन्वयन प्रवक्रया मतं्रालय द्वारा िारी कर दी िाएगी। नेशनल कररकुलम फे्रमवकथ  का ग्राउंड वकथ  आरंभ हो गया है 

और मंत्रालय द्वारा इसे एकेडवमक वषथ 2021-22 में ववकवसत वकया िाएगा । मतं्रालय द्वारा नेशनल एिकेुशन पॉवलसी के अंतगथत कुछ 

वववरण भी वदया गया ह ै िो वक कुछ इस प्रकार ह ै । (i) नेशनल एिकेुशन पॉवलसी के अंतगथत वशक्षकों के वलए व्यवसावयक ववकास 

अवनवायथ कर वदया गया ह।ै इसके वलए दीक्षा प्लेटफामथ पर 50 घंटे का मॉड्यलू लाचं वकया गया ह ै। इस मॉड्यलू के अंतगथत 4 से 5 घंटे के 

18 मॉड्यलू होंग े। इस मॉड्यलू के माध्यम से वशक्षकों के वलए इन सववथस रेवनंग आयोवित की िा सकेगी । इस मॉड्यलू में प्रार्वमक वशक्षा 

के सभी पहलओु ंको कवर वकया ह ै । (ii) वशक्षा मतं्रालय द्वारा एक राष्रीय वमशन के अंतगथत फाउंडेशन वलटरेसी एंड न्यमूेरस वमशन को 

मंिरूी द ेदी गई ह ै। (iii) सरकार द्वारा दीक्षा प्लेटफामथ के माध्यम से ई-लवनिंग का काफी ववस्तार वकया िाएगा, विससे वक छात्रों को ई -कंटेंट 

उपलब्ध करवाया िा सके । (iv) राष्रीय वशक्षा नीवत में छात्रों के मानवसक स्वास््य को भी महत्व वदया िाएगा।(v)  इसके वलए सरकार 

द्वारा एक इनीवशएवटव लाचं वकया गया ह ै  ,विसका नाम मनदुपथण ह।ै इस इवनवशएवटव के माध्यम से छात्रों को परामशथ तर्ा भावनात्मक 

सहायता प्रदान की िाएगी। इसी मनुदपथण इवनवशएवटव के अंतगथत नेशनल टोल फ्री नंिर, ऑनलाइन चैट, नेशनल लेवल डायरेक्टरी एडं 

डाटािेस ऑफ काउंसलसथ ववकवसत वकया िाएगा। (vi)एनसीआरटी के द्वारा भारतीय संकेत भाषा अनसंुधान और प्रवशक्षण कें र के सार् 

एक समझौते पर हस्ताक्षर वकए गए हैं । इस समझौते के माध्यम से स्कूल वशक्षा के वलए भारतीय साकेंवतक भाषा का शब्दकोश िनाया 

िाएगा।(vii) राष्रीय वशक्षा नीवत के अंतगथत सीिीएसई परीक्षा में सधुार चरणिद्ध तरीके से वकया िा रहा ह।ै  

 िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत -2020 :इस वशक्षा नीवत में स्कूली वशक्षा से लकेर उच्च वशक्षा तक कई िड़े िदलाव वकए गए हैं । उच्च वशक्षा 

के वलए भी अि वसफथ  एक वनयामक होगा। पढाई िीच में छूटन ेपर पहले की पढाई िेकार नहीं होगी। एक साल की पढाई परूी होने पर 

सवटथवफकेट और दो साल की पढाई पर वडप्लोमा सवटथवफकेट वदया िाएगा । राष्रीय वशक्षा नीवत-2020 की घोषणा के सार् ही मानव संसाधन 

प्रिंधन मतं्रालय (MHRD) का नाम िदलकर 'वर्क्षा मंत्रािय'कर वदया गया ह ै। राष्रीय वशक्षा नीवत का उद्देश्य 2030 तक स्कूली वशक्षा 

में 100 प्रवतशत GER के सार् पवूथ -ववद्यालय से माध्यवमक स्तर तक वशक्षा के सावथभौवमकरण का लक्ष्य है  
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 (i) िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत के तहत एमविि पाठ्यक्रम बंद: राष्रीय वशक्षा नीवत में एम ् वफल की पढाई खत्म होगी । नई वशक्षा 

नीवत- 2020 लाग ूहोने के िाद अि छात्र गे्रिएुशन, पोस्ट गे्रिएुशन और उसके िाद सीधे पीएचडी करेंगे ।  

 (ii)स्नातक में 3-4 साि की विग्री, मल्टीपि एरंी औि एवजजट वसस्टम : राष्रीय वशक्षा नीवत में मलटीपल एरंी और एवजिट (िहु 

स्तरीय प्रवेश एवं वनकासी )व्यवस्र्ा  को लाग ूवकया गया ह।ै इसमें चार साल तक इिंीवनयररंग पढने या वफर छह सेमेस्टर पढने के िाद  वकसी 

कारणवश आग ेपढ नहीं पात ेहैं तो वशक्षा परूी करने का कोई उपाय नहीं होता । मलटीपल एरंी और एवजिट वसस्टम में एक साल के िाद 

सवटथवफकेट, दो साल के िाद वडप्लोमा और 3-4 साल के िाद वडग्री वमल िाएगी। यह छात्रों के वहत में एक िड़ा फैसला ह।ै 3 साल की 

वडग्री उन छात्रों के वलए ह,ै विन्हें हायर एिकेुशन नहीं लनेा ह ैऔर शोध में नहीं िाना ह ै। वहीं शोध में िाने वाल ेछात्रों को 4 साल की वडग्री 

करनी होगी। 4 साल की वडग्री करने वाले स्टूडेंट्स एक साल में पी.िी. कर सकें ग े। 4 वषीय िीएड वडग्री 2030 से वशक्षक िनने की न्यनूतम 

योजयता होगी। नीवत के अनुसार, पशेेवर मानकों की समीक्षा एवं संशोधन- 2030 में होगा और इसके िाद प्रत्येक 10 वषथ में होगा । वशक्षकों 

को प्रभावकारी एवं पारदशी प्रवक्रयाओ ंके िररए भती वकया िाएगा। पदोन्नवत योजयता आधाररत होगी। कई स्रोतों से प्रदशथन का आकलन 

वकया िाएगा । 

 (iii) खत्म होंरे् UGC, NCTE औि AICTE, बनेर्ी एक िेर्िेुटिी बॉिी  :यिूीसी , एआईसीटीई का यगु खत्म हो गया ह ै। 

उच्च वशक्षा में यिूीसी, एआईसीटीई, एनसीटीई की िगह एक वनयामक होगा। महाववद्यालयों को स्वायिा (ग्रेडेड ओटोनामी )दकेर 15 साल 

में ववश्वववद्यालयों से संिद्धता की प्रवक्रया को परूी तरह से खत्म कर वदया िाएगा।  

 (iv) कॉमन एजजाम प्रवेर् की व्यवस्था  :राष्रीय वशक्षा नीवत के तहत उच्च वशक्षण संस्र्ानों में प्रवेश के वलए कॉमन एंरेंस एजिाम 

का ऑफर वदया िाएगा। यह संस्र्ान के वलए अवनवायथ नहीं होगा। राष्रीय परीक्षा एिेंसी यह परीक्षा कराएगी। 

 (v) ववद्याियों /महाववद्याियों, कॉिेजों की िीस पि वनयंत्रर् के विए तंत्र बनेर्ा: उच्च वशक्षण संस्र्ानों को ऑनलाइन 

स्वत: घोषणा के आधार पर मिंरूी वमलेगी। अभी कें रीय ववश्वववद्यालय, राज्य ववश्वववद्यालय, डीम्ड ववश्वववद्यालय और प्राइवटे 

ववश्वववद्यालय के वलए अलग.अलग वनयम हैं। भववष्य में सभी वनयम एक समान िनाए िाएगंे। फीस पर वनयंत्रण का भी ततं्र तैयार वकया 

िाएगा। 

 (vi) नेर्नि रिसचग िाउंिेर्न की तैयािी : सभी तरह के वैज्ञावनक एवं सामाविक अनुसंधानों को नेशनल ररसचथ फाउंडेशन िनाकर 

वनयंवत्रत वकया िाएगा । उच्च वशक्षण संस्र्ानों को िहु ववषयक संस्र्ानों में िदला िाएगा । 2030 तक हर विले में या उसके आस-पास एक 

उच्च वशक्षण संस्र्ान होगा । वशक्षा में तकनीक के इस्तेमाल पर िोर वदया गया ह ै। इनमें ऑनलाइन वशक्षा का क्षते्रीय भाषाओ ंमें कंटेट तयैार 

करना, वचुथअल लैि, वडविटल लाइब्रेरी, स्कूलों, वशक्षकों और छात्रों को वडविट संसाधनों से लैस कराने िैसी योिनाए ंशावमल हैं । अभी 

डीम्ड यनूवववसथटी, सेंरल वनववसथटीि और स्टैंडअलोन इवंस्टट्यशूंस के वलए अलग-अलग वनयम हैं अि सभी के वलए वलए समान वनयम 

होंग े।  

 (vii) ववदेर्ी ववश्वववद्याियों यूवनववसगटी को भाित में कैं पस खोिने की अनुमवत औि स्कॉििवर्प पोटगि का ववस्ताि: इस 

वशक्षा नीवत में ववदशेी ववश्वववद्यालयों को भारत में कैं पस खोलने की अनुमवत वमलेगी। इससे भारत के स्टूडेंट्स ववश्व के िेस्ट इसं्टीट्यटू व 

यवूनववसथटी में एडवमशन ले सकें गे उन्हें ववदशे नहीं िाना पड़ेगा।   

भारतीय ज्ञान परम्परा 

भाित माता का स्वरप: 

समुरवसनेदेववपवगतस्तनमण्ििे । 

ववष्ट्रु्पवत्ननमस्तुभयपंादस्परं्क्षमस्वमे ॥ 

 

https://www.livehindustan.com/career/story-new-education-policy-2020-mphil-course-closed-under-new-national-education-policy-3385100.html
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श्रीमद्भार्वतर्ीता 

अर्ोच्यानन्वर्ोचस्त्व ंप्रज्ञावादांश्च भार्से । 

र्तासूनर्तासंूश्च नानुर्ोचवन्त पवण्ितााः ॥ 

 तुम शोक न करन ेयोजय मनुष्यों के वलए शोक करते हो और पवण्डतों िैसी िात भी करत ेहो, परन्तु िुवद्धमान लोग विनके प्राण चले गए 

हैं, उनके वलए और विनके प्राण नहीं गए हैं उनके वलए शोक नहीं करत ेहैं ॥ 

न त्वेवाह ंजातु नासं न त्व ंनेमे जनावधपााः । 

न चैव न भववष्ट्यामाः सवे वयमताः पिम ् ॥ 

न तो ऐसा ही ह ैवक मैं वकसी काल में नहीं र्ा, तुम नहीं रे् अर्वा ये रािा लोग नहीं रे् और न ऐसा ही ह ैवक इससे आग ेहम सि नहीं रहेंगे ॥ 

देवहनोऽवस्मन्यथा देहे कौमािं यौवनं जिा । 

तथा देहान्तिप्रावि धीिस्तत्र न मुह्यवत ॥ 

 िैसे इस शरीर में िीवात्मा को कुमार, यवुा और वदृ्धावस्र्ा प्राप्त होती ह,ै वैसे ही अन्य शरीर की प्रावप्त भी होती है, इस ववषय में धीर 

परुुष मोवहत नहीं होते ॥ 

नासतो ववद्यते भावो नाभावो ववद्यते सताः । 

उभयोिवप दृिोऽन्त स्त्वनयोस्तत्वदवर्गवभाः ॥ 

 असत्  वस्तु की तो सिा नहीं ह ैऔर सत्  का अभाव नहीं ह।ै इस प्रकार इन दोनों को ही तत्त्व ज्ञानी परुुषों द्वारा दखेा गया ह ै॥ 

य एनं वेवर्त् हन्तािं यशै्चनं मन्यते हतम ् । 

उभौ तौ न ववजानीतो नायं हवन्त न हन्यते ॥ 

 िो इस आत्मा को मारन ेवाला समझता ह ैऔर िो इसको मरा हआु मानता ह,ै व ेदोनों ही नहीं िानत ेक्योंवक यह आत्मा वास्तव में न 

तो वकसी को मारता ह ैऔर न वकसी द्वारा मारा ही िाता ह ै॥ 

िामचरितमानस 

जो सुवमित वसवध होइ र्न नायक करिबि बदन । 

किउ अनुग्रह सोइ बुवद्ध िावस सुभ र्ुन सदन ॥ 

 विनके सवुमरन से सभी कायथ वसद्ध होत ेहैं, िो गणों के नायक और सनु्दर  मखु वाले हैं, वे िुवद्ध के रावश मझु पर अनुग्रह करें ।  

मूक होइ बाचाि परं्ु चढ़इ वर्रिबि र्हन । 

जासु कृपााँ सो दयाि रवउ सकि कविमि दहन ॥ 

 विनकी कृपा से गूूँगा िोलन ेलगता ह ैऔर लंगड़ा पहाड़ चढ िता ह,ै वे पापों को िला डालन ेवाले प्रभ ुमझु पर रववत हों । 

नीि सिोरह स्याम तरन अरन बारिज नयन । 

किउ सो मम उि धाम सदा छीिसार्ि सयन ॥ 

 िो नील कमल के सामान श्यामवणथ हैं, पणूथ वखले हएु लाल कमल के सामान विनके नते्र हैं और िो सदा क्षीर सागर पर शयन करते हैं, 

वे भगवान् मेरे ह्रदय में वनवास करें ।  

 

 



6 
 

कंुद इदुं सम देह उमा िमन करना अयन । 

जावह दीन पि नेह किउ कृपा मदगन मयन ॥ 

 विनका कंुद के पषु्प और चन्रमा के समान शरीर ह,ै िो पावथती िी के वप्रयतम और दया के धाम हैं और विनका दीनों पर स्नहे ह,ै व े

कामदवे का मदथन करनेवाले  मझु पर कृपा करें ॥ 

र्ुर पद िज मृदु मंजुि अंजन  । नयन अवमय दृर् दोर् वबभंजन ॥ 

तेवहं करि वबमि वबबेक वबिोचन । बिनउाँ िाम चरित भव मोचन ॥ 

 श्री गरुु महाराि के चरणों की रि कोमल और सुंदर नयनामतृ अंिन ह,ै िो नते्रों के दोषों का नाश करने वाला ह ै। उस अंिन से वववेक 

रूपी नेत्रों को वनमथल करके मैं संसाररूपी िंधन से छुड़ाने वाले श्री रामचररत्र का वणथन करता ह ूँ ॥ 

बोध वाक्य :“ िि तक समाि में आिकल की प्रचवलत सभी कुरीवतयों के ववरुद्ध ििरदस्त आंदोलन न होगा, कुरीवतयों पर ििरदस्त 

कुठाराघात न होगा, ति तक न तो समाि में समानता का भाव आएगा और न उसका कलयाण होगा।”-शहीद रािेंरनार् लावहड़ी  

बोध कथा :      ) अपना मन ठीक िखें ) 

 रामकृष्ण परमहसं के गरुु श्रदे्धय तोतापरुी िी महाराि रे् । एक िार रामकृष्णिी न ेउनसे पछूा, ‘‘गरुुिी, आपन ेतो इतनी साधना और 

आराधना की ह,ै आपको ब्रह्य की प्रावप्त भी हो गयी ह,ै वफर अि आप प्रवतवदन आसन लगाकर क्यों िैठते हैं । अि  आपको पिूा-पाठ या 

अध्ययन की क्या आवश्यकता  ह ै?’’तोतापरुी िी ने उिर वदया, ‘‘अपने मन में कभी भी यह अवभमान नहीं आना चावहए वक मैंने सि कुछ 

पा वलया । अपनी साधना प्रवतवदन वनयवमत रूप से चलती रहनी चावहए ।’’ 

 उन्होंन ेअपन ेलोटे को वदखाते हएु कहा, रामकृष्ण ! यह लोटा इतना साफ ह ैवक तमु इसमें अपना मुहं दखे सकत ेहो । मैं इसे प्रवतवदन 

रेत से रगड़कर मांिता ह  ं। यवद ऐसा न करंू, तो इस पर दाग पड़ िायेंगे और इसका पानी भी पीने योजय नहीं रहगेा । इसी प्रकार अपन ेमन को 

भी साधना और आराधना से प्रवतवदन साफ करना चावहए । मझेु अि कुछ करने की आवश्यकता नहीं, यह अवभमान व्यर्थ ह ै।’’ 

मावसक र्ीत / र्ान : 

मन समवपथत तन समवपथत 

मन समवपथत तन समवपथत और यह िीवन समवपथत 

चाहता ह ूँ मात-ृभ ूतुझको अभी कुछ और भी दूूँ ॥ 

 

माूँ तुम्हारा ऋण िहतु ह ैमैं अवकंचन । वकन्त ुइतना कर रहा वफर भी वनवेदन 

र्ाल में लाऊूँ  सिाकर भाल िि । स्वीकार कर लेना दयाकर यह समपथण 

गान अवपथत प्राण अवपथत रि का कण-कण समवपथत ॥ 

 

माूँि दो तलवार को लाओ न दरेी।िाूँध दो कसकर कमर पर ढाल मरेी 

भाल पर मल दो चरण की धवूल र्ोड़ी । शीष पर आशीष की छाया घनेरी 

स्वप्न अवपथत प्रश्न अवपथत आय ुका क्षण-क्षण समवपथत ॥ 

 

तोड़ता ह ूँ मोह का िन्धन क्षमा दो । गाूँव मरेे द्वार घर आूँगन क्षमा दो 

आि सीधे हार् में तलवार द ेदो । और िाएूँ हार् में ध्वि को र्मा दो 

ये समुन लो ये चमन लो नीड़ का तणृ-तणृ समवपथत ॥ 
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                  भारपद :आि कई लोग प्रश्न खड़ा करत ेहैं ईश्वर ह ैकहाूँ?  ऐसे लोग अपने को ववज्ञानवादी कहत ेहैं । सारी चीि ेववज्ञान 

के माप पर होनी चावहए । िरा ववचार करे ववज्ञान का आधार क्या है । अनुमान ही न ! शनू्य क्या ह ै? अक्षाूँस और दशेांन्तर रेखाएं कोई खींच 

कर िता सकता ह ै। विन्द ुऔर सरल रेखा का आधार क्या ह ै। विन्द ुवह ह ैविसमें न लम्िाई ह,ै न चौड़ाई ह ैवफर कोई वैज्ञावनक इस विन्द ुको 

खींच सकता ह ै । यहीं विन्द ुवह ईश्वरीय सिा का आस्र्ा विन्द ुह ै । विसे खींचा नहीं, माना और अनभुतू वकया िा सकता ह ै । वफर भी 

भगवान की सिा को कैसे समझे । यहाूँ र्ोड़ा ववचार करना आवश्यक है । ईश्वर को क्यों माने ? ईश्वर ह,ै इसवलए माने। संसार में िो भी वस्तु 

वदखती ह,ै उसका कोई-न-कोई वनमाथणकताथ होता ह,ै क्योंवक वनमाथणकताथ के विना कोई भी वस्तु वनवमथत नहीं होती । प्रवसद्ध वैज्ञावनक 

आइन्स्टीन कहता ह-ै ‘ववज्ञान की अपनी अवन्तम खोि करते समय उन्हें ईश्वर का अवस्तत्व समझ में आया ।’ ग्राम, राज्य,राष्र से आगे 

ब्रह्ांड तक को िौवद्धक स्तर पर स्पशथ करना वशक्षक और ववद्यार्ी का धमथ ह ै। हमें इस व्यापक संदभथ में स्वयं को तलाशना ह ै। हमें अंतर्दथवष्ट 

की शवि को ववकवसत कर ववराट लोक चतेना में प्रवेश करने की साम्यथ प्राप्त करना ह,ै तभी स्वधमथ को समझना संभव ह ै। 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम : भारत की ऋवष परम्परा अंतगथत ऋवष िािावल, ऋवष गालव, ऋवष िमदवजन आवद के 

िीवन पर प्रकाश डाला िाए । सवथपलली राधाकृष्णन, शंकर शाह के कृवतत्व पर  सामान्य ज्ञान आधाररत प्रश्नोिरी का आयोिन वकया िाए 

। 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

(ई-मेि की उपयोवर्ता ) 

 महत्वपणूथ संचार को तेिी से और आसानी से संपे्रवषत करने की क्षमता के कारण इलेक्रॉवनक मले अत्यवधक लोकवप्रय व्यावसावयक 

संचार उपकरण ह।ै प्रभावी ई-मेल वलखना एक चनुौती हो सकती ह ै। 

ई-मेि पत्राचाि का अवधकतम िाभ उठाने की युवियााँ- लोगों को उवचत रूप से एक स्पष्ट उद्देश्य से संिोवधत करें । इसे छोटा 

और ववनम्र रखें । स्पष्ट रूप से उललेख करें वक आप क्या चाहते हैं और आप वकस कारथवाई की अपेक्षा करते हैं । अटैचमेंट पर ध्यान दें । यह 

तय करें वक आप अपन ेई-मले से क्या पररणाम चाहत ेहैं । एक ही मले में वितन ेअवधक लक्ष्य होंगे, उतनी ही अवधक संभावना होगी वक 

पाठक केवल एक या दो का िवाि द ेऔर िाकी को भलू िाए । 

 आकर्गक ववर्य पवंि का प्रयोर् किें : ववषय पंवि पहली चीि ह ैविसे पाठक दखेता ह ै। एक खराि ववषय पंवि आपके ई-मेल 

को हटा सकती ह ैया इससे भी िदतर, सीधे स्पैम फोलडर में भेि सकती ह ै। अपनी ई-मले ववषय पवंि संवक्षप्त रखें, लेवकन वववशष्ट रहें । 

 ओपवनंर् सवगशे्रष्ठ होनी चावहए : ई-मेल अवभवादन पर ववशेष ध्यान दें । यहा,ं औपचाररक या अनौपचाररक होने का स्तर तभी तय 

वकया िा सकता ह,ै िि आप अपने दशथकों को िानते हों । आपका ई-मले प्रभावी ह,ै यह सवुनवित करने के वलए प्रारंवभक वाक्य और 

पहली कुछ पंवियाूँ अत्यंत महत्वपणूथ हो सकती हैं । 

 मुख्य वबंदुओ ंकी सूची बनाए ं: एक िार िि आप एक मििूत ववषय पंवि िना लेत ेहैं और एक अच्छा ई-मले अवभवादन और 

प्रारंवभक पंवि चनु लेत ेहैं, तो अपने ई-मले संदशे के मखु्य विंद ुपर शीघ्रता से पहुचंा िा सकता ह ै। उप शीषथक और अन्य स्वरूपण ई-मले 

को अवधक स्कैन करने योजय िनाता ह ैऔर आपके पाठक को आपके संदशे को ग्रहण करने में मदद करता ह ै। एक उप शीषथक के सार्, 

अवधक प्रयास वकए विना मखु्य विंदओु ंको समझ सकते हैं । 

पत्राचाि का समापन प्रभावी बनाए ं: यवद आपके पाठक न ेआपके ई-मले के माध्यम से ववषय को अच्छी तरह से पढा है, तो 

यह महत्वपणूथ ह ैवक आप उन पर एक अच्छा प्रभाव छोड़े । अपना ई-मेल समापन ईमानदार और उपयिु िनाएं।एक प्रभावी ई-मले में एक 

समापन वाक्यांश शावमल होता ह ैिो पे्रषक की पहचान करता ह ै। विस तरह औपचाररक और अनौपचाररक ई-मले अवभवादन होत ेहैं, उसी 

सितम्बर  
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तरह औपचाररक और अनौपचाररक ई-मले समापन भी होते हैं । आपके द्वारा चनु ेगए समापन का प्रकार आपके ई-मले के लवक्षत दशथकों पर 

वनभथर करता ह ै। 

 पोस्टवस्क्रप्ट : पोस्टवस्क्रप्ट एक ई-मेल के सिसे अवधक पढे िाने वाले भागों में से एक ह ै। पी.एस. वसजनेचर ब्लॉक के िाद िोड़े गए 

वाक्य, वाक्यांश या छोटे परैाग्राफ को संदवभथत करता ह ै। ववचार यह ह ैवक पोस्टवस्क्रप्ट ई-मले के वलए अंवतम वमनट का िोड़ ह ै। यह पाठक 

को आपके सझुाव/प्रस्ताव पर कारथवाई करने के वलए अपना मन िनाने के वलए एक अवतररि प्रोत्साहन दतेा ह ै। 

 सीसी औि बीसीसी : एकावधक प्राप्तकताथओ ंको संदशे भेिते समय हम Cc (कािथन कॉपी( और Bcc (ब्लाइडं कािथन कॉपी( 

फीलड का उपयोग कर सकते हैं । िि हम 'सीसी' ववकलप का उपयोग करते हैं, तो सभी प्राप्तकताथ उन सभी के ई-मले पते दखे सकते हैं, विन्हें 

संदशे भेिा गया र्ा । यवद संचार की प्रकृवत वनिी ह,ै तो 'गपु्त प्रवत' ववकलप चनुें क्योंवक इस मामले में अन्य प्राप्तकताथओ ंकी पहचान नहीं 

वदखाई िाएगी । ई-मले के प्रभावी होने के वलए, अनुवती कारथवाई करना महत्वपणूथ ह।ै  अनुवती दो रूप ले सकता ह:ै)i( उन लोगों के वलए 

एक छोटा ररमाइडंर ई-मेल विन्होंन ेपहल ेई-मले का िवाि नहीं वदया ।)ii( पहले ई-मेल के कारण आपको प्राप्त होन ेवाले वकसी भी प्रश्न या 

अन्य प्रवतवक्रयाओ ंके उिर । 

 अनौपचारिक पत्र : एक अनौपचाररक पत्र एक गैर-सरकारी पत्र होता ह ैविसका उपयोग हम आमतौर पर अपने दोस्तों, पररवार या 

ररश्तदेारों को वलखने के वलए करते हैं । ये पत्र प्रकृवत में व्यविगत हैं विनका उपयोग आवधकाररक उद्देश्यों के वलए नहीं वकया िाता ह ै। 

 अनौपचारिक पत्र के प्रारूप के वबंदु  :)i( प्रेषक का पता )ii( वतवर्  )iii(  ररसीवर का पता )iv( अवभवादन/अवभवादन । वकसी 

भी अनौपचाररक पत्र की शरुुआत अवभवादन से होनी चावहए । यवद आप प्राप्तकताथ का नाम नहीं िानते हैं, तो "वप्रय महोदय" या "वप्रय 

महोदया" का प्रयोग करें । यवद आप प्राप्तकताथ का नाम िानते हैं और कायथ संिंध में हैं, तो वलखें: "वप्रय डॉ. XY" । यवद यह आपका वमत्र ह:ै 

"वप्रय XYZ"एक अच्छा टेम्पलेट ह!ै 

 पत्र का मुख्य भार् : अनौपचाररक पत्र ववषय, कुछ उदाहरण-एक समारोह के वलए एक दोस्त को आमंवत्रत करना, िैसे िन्मवदन के 

वलए यात्रा या छुट्टी के वलए वकसी वमत्र को कॉल करना । अपन ेद्वारा की गई गलवतयों के वलए क्षमा मागंना या वकसी से क्षमा मागंन । वकसी 

वमत्र को उसकी सफलता या उपलवब्ध के वलए िधाई दनेा । वसफथ  एक व्यवि की भलाई के वलए पछूने के वलए वलखना।, शादी के वलए 

वनमतं्रण, वकसी से मदद मागंना, पररवार या दोस्तों में वकसी की मतृ्य ुकी सचूना दनेा,कई अन्य कारण या अवसर हो सकते हैं विनके वलए हम 

अनौपचाररक पत्र वलख सकत ेहैं। अनौपचाररक तरीके से पत्र वलखन ेके वलए एक वववशष्ट प्रारूप नीचे वदखाया गया ह:ै )i( प्रेषक का पता- 

वदनांक:, वप्रय )व्यवि का नाम( )ii(पत्र का मखु्य भाग)iii( व्यवि और उसके पररवार की भलाई के वलए पछूें  )iv( पत्र वलखन ेका मखु्य 

कारण )v( वनष्कषथ और पत्र का अंत आपका प्यार से, प्रेषक का नाम  )vi( वनष्कषथ)vii( प्रेषक के हस्ताक्षर । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

 स्मिर् पववत्र नवदयााँ 

“र्ंरे्! च यमुने! चैव र्ोदाविी! सिस्ववत! 

नमगदे! वसंधु! कावेरि! जिेSवस्मन ्सवन्नवधं कुर।।” 

 

श्रीमद्भर्वद्गीता 

न जायते वियते वा कदावच-न्नायं भूत्वा भववता वा न भयूाः। 

अजो वनत्याः र्ाश्वतोऽयं पुिार्ो -न हन्यते हन्यमाने र्िीिे ॥ 

    यह आत्मा वकसी  काल में भी न तो िन्मता ह ैऔर न मरता ही ह ैतर्ा न यह उत्पन्न होकर वफर न होन ेवाला ही ह ैक्योंवक यह 

अिन्मा, वनत्य, सनातन और परुातन ह,ै शरीर के मारे िान ेपर भी यह मारा नहीं िाता ॥ 
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वेदाववनावर्नं वनत्यं य एनमजमव्ययम ् । 

कथं स पुरर्ाः पाथग कं घातयवत हवन्त कम ् ॥ 

 ह ेपरृ्ापतु्र अिुथन   !िो परुुष इस आत्मा को नाशरवहत , वनत्य, अिन्मा और अव्यय िानता ह,ै वह परुुष कैसे वकसी को मारता या 

मरवाता ह?ै ॥ 

वासांवस जीर्ागवन यथा ववहाय  

   नवावन र्ृह्णावत निोऽपिावर् । 

तथा र्िीिावर् ववहाय जीर्ाग  

   न्यन्यावनसंयावत नवावन देही ॥ 

 िैसे मनुष्य  परुान ेवस्त्रों को त्यागकर दसूरे नए वस्त्रों को धारण करता ह,ै वैसे ही िीवात्मा परुाने शरीरों को त्यागकर दसूरे नए शरीरों को 

प्राप्त होता ह ै॥ 

नैनं वछन्दवन्त र्स्त्रावर् नैनं दहवत पावकाः । 

न चैनं क्िेदयन्त्यापो न र्ोर्यवत मारताः ॥ 

 इस आत्मा को शस्त्र काट नहीं सकते हैं अवजन इसे िला नहीं सकती। िल इसको  गला नहीं कर सकता और वाय ुइसको सखुा नहीं सकती।। 
अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्िेद्योऽर्ोष्ट्य एव च । 

वनत्याः सवगर्ताः स्थारु्िचिोऽयं सनातनाः ॥ 

यह आत्मा अच्छेद्य ह,ैयह आत्मा अदाह्य, अक्लेद्य और वनःसंदहे अशोष्य ह ै। यह आत्मा वनत्य, सवथव्यापी, अचल, वस्र्र और सनातन ह ै॥ 

िामचरितमानस 

साधु चरित सुभ चरित कपासू । वनिस वबसद र्ुनमय िि जासू ॥ 

जो सवह दुख पिवछर दुिावा । बदंनीय जेवह ंजर् जस पावा ॥ 

 संतों का चररत्र कपास के चररत्र के समान शभु ह,ै विसका फल नीरस, ववशद और गणुमय होता ह ै। संत स्वयं दःुख सहकर दसूरों के 

वछरोंको ढूँकता ह,ै विसके कारण उसने िगत में वंदनीय यश प्राप्त वकया ह ै॥ 

वबनु सतसंर् वबबेक न होई । िाम कृपा वबनु सुिभ न सोई ॥ 

सतसंर्त मुद मंर्ि मूिा । सोई िि वसवध सब साधन िूिा ॥ 

 सत्संग के विना वववेक नहीं होता और श्री रामिी की कृपा के विना वह सत्संग सहि में वमलता नहीं । सत्संगवत आनंद और कलयाण 

की िड़ ह ै। सत्संग की वसवद्ध ही फल ह ैऔ  सि साधन तो फूल ह ै॥ 

सठ सुधिवहं सतसंर्वत पाई । पािस पिस कुधात सुहाई ॥ 

वबवध बस सुजन कुसंर्त पिहीं । िवन मवन सम वनज र्ुन अनुसिहीं ॥ 

 दषु्ट भी सत्संगवत पाकर सधुर िाते हैं, िैसे पारस के स्पशथ से लोहा सुंदर सोना िन िाता ह,ै वकन्त ु दवैयोग से यवद कभी सज्िन 

कुसंगवत में पड़ िात ेहैं, तो वे वहाूँ भी साूँप की मवण के समान अपने गणुों का ही अनुसरण करत ेहैं ।  

ग्रह भेर्ज जि पवन पट पाइ कुजोर् सुजोर् । 

होवहं कुबस्तु सुबस्तु जर् िखवह ंसुिच्छन िोर् ॥ 
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 ग्रह, औषवध, िल, वाय ुऔर वस्त्र ये सि भी कुसंग और ससंुग पाकर संसार में िुरे  और भले पदार्थ हो िात ेहैं । चतुर एवं ववचारशील 

परुुष ही इस िात को िान पाते हैं ॥ 

सम प्रकास तम पाख दुह ाँ नाम भेद वबवध कीन्ह । 

सवस सोर्क पोर्क समुवि जर् जस अपजस दीन्ह ॥ 

 महीने के दोनों पखवाड़ों में उवियाला और अूँधेरा समान ही रहता ह,ै परन्तु ववधाता ने इनके नाम में भेद कर वदया ह ै,चन्रमा को िढान े

वाले को शकु्ल पक्ष और घटान ेवाले को कृष्ण पक्ष नाम द ेवदया,इस तरह कीवतथ िढान ेवाले को यह और घटाने वाल ेको अपयश वदया ह ै। 

बोध वाक्य: “पंर्, संप्रदाय, मिहि अनेक हो सकते हैं, परंत ुधमथ तो एक ही होता ह ै। यवद पंर्- संप्रदाय उस ईश्वर की उपासना के वलए 

पे्ररणा दतेे हैं तो ठीक अन्यर्ा महाशवि का िाना पहनकर सांप्रदावयकता को िढावा दनेा न ईश्वर भवि ह ैन  धमथ।”-शहीद रामप्रसाद विवस्मल 

बोध कथा :           ( ब्रह्मा औि मेमने की कथा ) 
 

  एक िार एक ममेना ब्रह्ा िी के पास गया और रो-रो कर कहन ेलगा ‘‘ दवे, आप इस सवृष्ट के वनमाथता हैं । आपन ेसि िीवों को 

िनाते समय प्रत्येक को सरुक्षा के वलए कुछ साधन वदये हैं । वकसी का नाखनू वदये हैं, तो वकसी को सींग या दांत। सांप के पास िहर ह,ै 

इसवलए लोग उससे भी डरत ेहैं । पर हमें आपन ेऐसी कोई चीि नहीं दी । इस कारण िो चाह ेहमें मारकर खा िाता ह ै।’’ 

 ब्रह्ा िी आंख िंदकर उसकी िात सनुत ेरह े। उन्हें मौन दखेकर ममेन ेन ेवफर कहा, ‘‘कृपया ितायें वक आपन ेहमें इतना कमिोर क्यों 

िनाया ? यह हमारे सार् िहुत िड़ा अन्याय ह ै। महाराि, कृपा कर इससे िचन ेकोई मागथ िताए ं।’’ इतना कहकर ममेना वफर रोने लगा । 

ब्रह्ा िी न ेकहा, ‘‘ पतु्र, तुम्हारा कहना ठीक ही ह ै। यह मेरी भलू ही ह ैवक तुम्हें इतना वनिथल और वनःशस्त्र िनाया । पर अि तमु शीघ्र ही 

यहां से चल ेिाओ, क्योंवक तुम्हें दखेकर मरेा मन भी मचलन ेलगा ह ै। ऐसा न हो वक मैं ही तुम्हें खा िाऊं ।’’ तात्पयथ यह वक विसके पास 

अपनी ताकत नहीं ह,ै वह सदा प्रतावड़त और उपेवक्षत ही रहता ह,ै चाह ेवह व्यवि हो या उसकी भाषा । 

मावसक र्ीत/र्ान :   मानस भवन में आयथिन विसकी उतारें आरती- 

भगवान ्!   भारतवषथ  में  गूूँिे  हमारी भारती । 

हो   भरभावोद्भाववनी वह  भारती  ह ेभवगते ! 

सीतापते ! सीतापते !! गीतामत े! गीतामते !!॥ 
  

हम कौन रे्, क्या हो गए हैं और क्या होंग ेअभी, 

आओ ववचारें आि वमलकर य ेसमस्याएूँ सभी । 

यद्यवप  हमें   इवतहास  अपना प्राप्त परूा   ह ैनहीं, 

हम कौन रे्, इस ज्ञान का, वफर भी अधरूा ह ैनहीं ॥ 
 

भ-ूलोक का गौरव प्रकृवत का पणु्य लीला-स्र्ल कहाूँ ? 

फैला  मनोहर  वगरी  वहमालय   और गगंािल  िहाूँ । 

सम्पणूथ दशेों  से  अवधक   वकस दशे  का उत्कषथ  ह,ै 

उसका वक िो ऋवषभवूम ह,ै वह कौन ? भारत वषथ ह॥ै 
 

हाूँ,वदृ्ध भारतवषथ   ही  संसार  का  वसरमौर  ह,ै 

ऐसा परुातन   दशे  कोई ववश्व  में   क्या और   ह ै? 

भगवान  की   भव-भवूतयों  का यह   प्रर्म भण्डार ह,ै 

वववध   न े वकया  नर-सवृष्ट का पहले  यहीं ववस्तार  ह ै॥ 
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 अवश्वन:अवश्वन मास में दशहरा अर्वा ववियदशमी राम की वविय के रूप में  ,दगुाथ पिूा के रूप में , शस्त्र पिून के रूप में  हषथ 

उललास तर्ा ववियी भाव के सार्,दशे के कोने -कोने में तो मनाया ही िाता है ,दसूरे दशेों में भी मनाया िाता ह ै। वहमाचल प्रदशे में कुलल ू

का दशहरा िहतु प्रवसद्ध ह।ै वस्त्रयाूँ और परुुष सभी सुंदर वस्त्रों से सवज्ित होकर तरुही, विगलु, ढोल, नगाड़े, िाूँसरुी आवद िो वाद्य हो उसे 

ििाते हएु अपने ग्रामीण दवेता का धमू धाम से िलुसू वनकाल कर पिून करते हैं। िस्तर में दशहरा मादंतंशे्वरी की आराधना में समवपथत परेू 74 

वदन चलता ह।ै िंगाल, उड़ीसा, असम में दगुाथ पिूा का िहुत महत्व ह।ै इस वदन नीलकंठ पक्षी को दखेना भी शभु माना िाता ह ै। तावमलनाडु 

आंध्रप्रदशे एवं कनाथटक में लक्ष्मी, सरस्वती, दगुाथ की पिूा की िाती ह ै। गिुरात में गरिा नतृ्य और डांवडया रास इस पवथ की शान हैं । िम्म ू

–कश्मीर में नवरावत्र का पवथ  िहुत ही श्रद्धा से मनाते हैं। नौ वदनों तक लोग झील के िीचों-िीच स्र्ावपत क्षीर भवानी मवंदर में माता के दशथन 

के वलए िाते हैं।  

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम: महवषथ िालमीक की रामायण, वीरागंना रानी दगुाथवती, कावलंिर के रािा कीवतथ वसंह 

चंदले के शौयथपणूथ कायों तर्ा महात्मा गाूँधी, लाल िहादरु शास्त्री के िीवन के िीवन भर ऊपरभाषण/संवाद प्रवतयोवगताएूँ तर्ा काव्य, 

कहानी, वनिंध  लेखन का प्रवतयोवगताए कराई िाएूँ । वहमालय, महेंर, मलय, सह्यारी, रैवतक, ववन्ध्य और आरावली पवथतों के िारे में 

भौगोवलक तर्ा सांस्कृवतक र्दवष्ट से िानकारी दी िाये । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री   :  

वाचन कौर्ि भार् -1 

 वाचन कौशल सम्पे्रषण कौशल का एक महत्वपणूथ वहस्सा ह,ै reading skillविसका अर्थ ह,ै पढन ेकी कला । ववद्यार्ी सवक्रयता और 

सतकथ ता से कैसे पढ सकता ह ै। वह )skimmingऔर scanning) अर्ाथत् तेिी से पढने और उिर दनेे की तकनीक कैसे सीख सकता है  

और  वकस तरह उि पाठ का संक्षपेण कर सकता ह,ै तर्ा उसमें से अर्थ खोि सकता ह ै।  

पठन कौर्ि क्या है? पठन कौशल वकसी व्यवि की भाषा के पाठ्य प्रारूप से अर्थ वनकालन े की क्षमता ह ै । यह 

एल.एस.आर.डब्लय.ू में सिसे महत्वपणूथ कौशलों में से एक ह ै। यवद कोई पढने में अच्छा ह ैतो वह सनुने, िोलने और वलखने में भी अच्छा 

होगा । ई-मले, संदशे, पत्र और अन्य वलवखत संदशेों िैसे वलवखत संचार को समझने और उनका िवाि दने ेके वलए पठन कौशल अत्यवधक 

फायदमेंद हो सकता ह ै। प्रभावी मौवखक संचार सवुनवित करन ेके वलए कायथस्र्ल में पठन कौशल का उपयोग करना भी महत्वपणूथ हो सकता 

ह,ै िो गलत संचार या अपेक्षाओ ंकी गलतफहमी को कम कर सकता ह ै। 

 पठन कौशल शब्दावली, व्याकरण और उच्चारण के ज्ञान पर वनभथर करता ह,ै इसवलए पठन कौशल समग्र भाषाई कौशल में भी सधुार 

करता ह,ै विसमें समझ, प्रवाह, शब्दावली और रणनीवतयाूँ शावमल हैं, िो पाठकों को गं्रर्ों की व्याख्या और अर्थ खोिने में मदद करती हैं । 

पढत ेसमय समझ के तीन मलूभतू स्तर होत ेहैं - शावब्दक, व्याख्यात्मक, आलोचनात्मक । 

हमन ेपढा ह,ै इसका अर्थ समझने के वलए हमें एक के िाद एक अपने कौशल का वनमाथण करना होगा िैसे स्वावत के टॉवर को 

िनान ेके वलए इस्तमेाल वकए गए ब्लॉक । यह एक िवटल प्रवक्रया ह ैविसमें पढने की समझ के तीन स्तर शावमल हैं- स्वावत के िवटल टॉवर 

वडिाइन की तलुना पढन ेकी समझ की प्रवक्रया से करें । पढने की समझ िानकारी को संसावधत करने की क्षमता ह ै। समझ के इस स्तर पर, 

पाठक िानकारी को शावब्दक रूप से समझता ह ै। असल में कहानी में यही होता ह ै। वह िानकारी त्य और वववरण, घटनाओ ंके क्रम, 

मखु्य ववचार और सामान्यीकरण हो सकती ह ै। पाठ में शब्दों को उनके सामान्य या सिसे िुवनयादी अर्ों में विना वकसी दोहरे अर्थ या परत 

के वलया िाता ह ै। यह समझ का एक महत्वपणूथ स्तर ह ैक्योंवक इस स्तर पर सामग्री को समझे विना आप और आगे नहीं िा सकते । इन 

वववभन्न अर्ों में से प्रत्येक को समझें – 

अकू्टबर  
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र्ावददक अथग  : एक उदाहरण- कहानी का शावब्दक अर्थ यह र्ा वक स्वावत ने ब्लॉकों से एक टावर िनाया र्ा । शावब्दक अर्थ 

पर आधाररत प्रश्नों के उिर पाठ में हमेशा वमलेंगे । उदाहरण के वलए टावर का वनमाथण कौन कर रहा र्ा ? उिर स्वावत ह ै। 

 व्याख्यात्मक अथग : समझ के इस स्तर पर, पाठक 'पवंियों के िीच' पढता ह,ै और यह वनधाथररत करन ेका प्रयास करता ह ैवक पाठ 

का क्या अर्थ ह ै। पाठक उन ववचारों और सचूनाओ ंको पहचानन ेकी कोवशश करता ह ैिो सीधे तौर पर नहीं िवलक लेखक द्वारा वनवहत हैं । 

पाठक पाठ के िारे में सोचता ह ैऔर उस िानकारी के िारे में अपने वनष्कषथ वनकालता ह ैिो पाठ में स्पष्ट रूप से प्रदान नहीं की गई ह ै। 

 स्वावत के पास वफर से लौटत ेहुए, उनकी कहानी से हमें क्या अनमुानात्मक अर्थ वमल सकता ह ैिो स्पष्ट रूप से नहीं कहा गया र्ा ? 

हम अनमुान लगा सकत ेहैं वक स्वावत टावर िनान ेमें अच्छी ह ै! आप यह क्यों मान सकते हैं वक स्वावत टावर िनाने में अच्छी ह ै? आप 

मानते हैं वक यह सच ह ैक्योंवक कहानी कहती ह ैवक स्वावत का टावर ऊंचा और ऊंचा होता गया, और वडिाइन प्रत्येक ब्लॉक के सार् और 

अवधक िवटल हो गया । 

आिोचनात्मक अथग: समझ के इस स्तर पर, पाठक आलोचक िन िाता ह ैऔर पाठ की समीक्षा या ववशे्लषण करना शरुू कर 

दतेा ह ै। गंभीर अर्थ वह ह ैिो पाठ हमें कहानी के िाहर की दवुनया के िारे में िता रहा ह ै। पाठकों को िो पढा ह ैउसका ववशे्लषण करना 

चावहए, इसे वास्तववक दवुनया से िोड़ने का प्रयास करना चावहए और वफर उन्हें ववशे्लषण के आधार पर एक राय िनानी चावहए । इसवलए, 

आलोचनात्मक पठन के वलए पाठ के संिंध में वनणथय लेन ेकी आवश्यकता होती ह ै। पाठक त्यों की सटीकता, वनकाल ेगए वनष्कषों की 

वैधता या लेखक की शलैी की प्रभावशीलता का न्याय कर सकता ह ै। 

स्वावत की कहानी पर वापस आते हुए, उसकी कहानी से क्या महत्वपणूथ वनष्कषथ वनकाला िा सकता ह ै? क्या लेवखका नारीवादी 

िनने की कोवशश कर रही ह ै? क्या कहानी हमें स्वावत के अकेलेपन के िारे में िताने की कोवशश कर रही ह ै? समझ के इस स्तर पर, पाठक 

उि और अनकह ेअर्थ के अपन ेस्वयं के ववशे्लषण के आधार पर इन प्रश्नों का उिर दनेे में सक्षम हो िाता ह ै। 

बोध के 3 स्तिों का पिीक्षर् किने के विए औि प्रश्न - र्ावददक अथग: स्वावत क्या िनाना चाहती र्ी? स्वावत क्या कोवशश 

कर सकती ह ै?स्वावत की मीनार का क्या हुआ ? स्वावत के आयोिन का क्या हुआ ?ब्लॉक का रंग क्या र्ा ? ब्लॉक्स का रंग क्या र्ा ? 

व्याख्यात्मक अथग: क्या ह ै स्वावत का शौक ? स्वावत का शौक़ क्या ह ै? िड़ी होकर स्वावत का पशेा क्या हो सकता ह ैर्भंीि अथग: 

आपको क्या लगता ह ैवक लेखक स्वावत की मानवसक वस्र्वत के िारे में क्या कह रहा ह ै? स्वावत  के सामाविक कौशल पर आपके क्या 

ववचार हैं ? 

एवक्टव िीविंर् क्या है ?सवक्रय पठन रणनीवतयाूँ मानवसक प्रवक्रयाएूँ हैं िो अत्यवधक प्रभावी पाठक पढते समय उपयोग करते हैं । 

इन पठन रणनीवतयों के वलए पाठक को पाठ पर ध्यान कें वरत करके गभंीर और िारीकी से पढन ेकी आवश्यकता होती ह ै । यह पाठ को 

िेहतर ढगं से समझन ेऔर इसके सार् सवक्रय रूप से िड़ुन ेमें मदद करता ह ै । सवक्रय पठन के माध्यम से पाठक अवधक महत्वपणूथ सोच 

कौशल प्राप्त करत ेहैं िो चीिों को समझने में आसान िनाता ह ैऔर पाठकों को लंिे समय तक िानकारी िनाए रखने में सक्षम िनाता ह ै। 

कायथ पररर्दश्य में, पढने के दौरान और िाद में पढने की रणनीवतयों का उपयोग समग्र समझ में मदद करता ह ैऔर कीमती समय और प्रयास 

िचाता ह ै। 

सिि पाठन के विए छह आवश्यक र्तें-  

ध्वन्यात्मक जार्रूकता (उच्चािर् कौर्ि) : ध्वन्यात्मक क्षमता या उच्चारण कौशल का अर्थ ह ै पाठ के शब्दांशों और 

शब्दों को ध्ववनयाूँ वनवदथष्ट करना । यह वलवखत पाठ और संिंवधत ध्ववन पैटनथ के िीच संिंध को पहचानने की क्षमता ह ै। यह प्रवक्रया पठन 

कौशल का एक िहुत ही महत्वपणूथ वहस्सा ह ै। 

 र्ददाविी )र्ददकोर्( : एक अच्छी शब्दावली सफल पठन का एक मलूभतू वहस्सा ह ै । शब्दों के अर्थ, उनकी पररभाषा 

और उनके संदभथ को समझने के वलए यह कौशल आवश्यक ह ै। यवद शब्दावली खराि ह,ै तो पाठन विगड़ा होगा क्योंवक अर्थ वनमाथण में 

िाधा उत्पन्न होगी । 
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 प्रवाह (धािा प्रवावहता( : धाराप्रवाह समझ, सटीकता और गवत के सार् िोर से पढन ेकी क्षमता ह ै। यह अच्छी पाठन समझ 

के वलए आवश्यक कौशल ह ै। पढने में पारंगत लोग अच्छी गवत से, उवचत स्वर का उपयोग करत ेहएु, और िहुत अवधक त्रवुटया ंवकए विना 

 आसानी से पढना िानते हैं । 

 वसंटैक्स औि व्याकिर् : वाक्य वनमाथण या वाक्य रचना और सामंिस्य लेखन कौशल का वहस्सा ह,ै लेवकन यह एक 

आवश्यक पठन कौशल भी ह ै। वाक्यों के िीच और भीतर ववचारों को िोड़ने को सामंिस्य कहा िाता ह,ै और ये कौशल पढने की समझ 

के वलए आवश्यक हैं । 

 पृष्ठभूवम ज्ञान : यह कौशल अनमुान लगाने और वनष्कषथ वनकालन ेके वलए पषृ्ठभवूम ज्ञान या प्रासंवगक िानकारी का उपयोग 

करने में मदद करता ह ै। ववषय का पवूथ ज्ञान पाठ को िेहतर ढगं से समझने में मदद करता ह ैक्योंवक पाठक िो कुछ भी िानत े हैं, उससे 

आसानी से संिंवधत कर सकते हैं । वे सचूनाओ ंको िाहर वनकालने के वलए पंवियों के िीच भी पढ सकते हैं, िि यह शावब्दक रूप से नहीं 

िवलक वनवहत होती ह ै। 

 स्मृवत औि ध्यान  : ये कौशल वनकटता से संिंवधत हैं और संज्ञानात्मक कायथ के रूप में ज्ञात क्षमताओ ंके समहू का वहस्सा हैं । 

िि हम पढत ेहैं, तो ध्यान हमें पाठ से िानकारी को अवशोवषत करने में मदद करता है, और कायथशील स्मवृत हमें उस िानकारी को िनाए 

रखन ेकी अनमुवत दतेी ह ै। यह हम िो पढते हैं उससे अर्थ वनकालने और ज्ञान का वनमाथण करने में मदद करता ह ै। 

 सवक्रय पाठन िर्नीवतयााँ : स्माटथ रीवडंग या एवक्टव रीवडंग वह कौशल ह ैविसे अभ्यास और फोकस के सार् ववकवसत वकया 

िा सकता ह ै। इस प्रकार के पठन से पाठ से वववशष्ट िानकारी शीघ्रता से प्राप्त करन ेमें मदद वमलगेी और पाठक तीव्र ध्यान द्वारा ज्ञान और 

स्मरण को समवेकत करने में सक्षम होगा । कुछ रणनीवतयाूँ इस प्रकार हैं –(i) पढ़ने की र्वत : हम आमतौर पर पढी िान ेवाली अवधकांश 

सामवग्रयों के वलए एक वस्र्र दर का उपयोग करते हैं । हालाूँवक, स्माटथ रीवडंग लचीली होती ह ैऔर पढने की गवत टेक्स्ट से टेक्स्ट में वभन्न 

होती ह ै। पाठक को कायों के प्रकार और उनके पढने के उद्देश्य के आधार पर अलग-अलग पढने की गवत का उपयोग करना सीखना चावहए 

)िैसे नई िानकारी को समझने के वलए धीमा करना, या पररवचत पाठ पढते समय गवत करना((ii)  व्याख्या किना : पढने के दौरान वकसी 

पाठ को वचवित करना और उसे हाइलाइट करना, पठन सामग्री से िड़ेु रहन ेऔर समग्र समझ ववकवसत करन ेका एक स्माटथ तरीका ह ै। स्माटथ 

पाठक पढते समय हावशये में प्रमखु विंदओु/ंसंिंवधत ववचारों या व्यविगत वटप्पवणयों को नोट कर लतेे हैं । यह महत्वपणूथ गं्रर्ों को िेहतर ढंग 

से समझन ेमें मदद करता ह ै। (iii)  टुकडे टुकडे किना: िानकारी को तोड़ना और उन्हें छोटे वगों में ववभावित करना पाठक को िानकारी 

को अवधक आसानी से समझने और िनाए रखने की अनमुवत दतेा ह ै। यह पढने की रणनीवत पाठकों के वलए अपनी अलपकावलक स्मवृत में 

िानकारी रखना आसान िनाती ह ैऔर पाठकों को पढन ेकी समझ और प्रवाह में सधुार करन ेके वलए वदखाया गया ह ै। 

        संदभग: स्माटथ पाठक शब्द के अर्थ/उच्चारण या पषृ्ठभवूम की िानकारी खोिने के वलए शब्दकोश, वर्सॉरस, संदभथ चाटथ या शब्दावली 

का उपयोग करते हैं । यह अभ्यास शब्द शवि और भाषा दक्षता को मििूत करने में मदद करता ह ै। 

        ग्राविक ऑर्गनाइज़ि : अर्थ िनाने के वलए सवक्रय पाठक एक र्दश्य या ग्रावफक आयोिक का उपयोग करत ेहैं । ये आयोिक पाठकों 

को यह कलपना करन ेमें मदद करते हैं वक ववचार एक सार् कैसे वफट होते हैं और ववचार प्रवक्रयाओ ंकी ताकत और कमिोरी की पहचान 

करने में मदद करते हैं । पाठ्य सचूना को व्यववस्र्त करने के वलए रूपरेखा और मानवसक मानवचत्र दो तरीके हैं ।  

अनुमान िर्ाना: पाठक अनमुान लगात ेहैं िि वे पाठ से सरुाग का उपयोग करत ेहैं और अपन ेस्वयं के अनुभव का पता लगाने के वलए 

वक उन्होंने क्या पढा ह ै। इसका पररणाम यह होता ह ैवक व ेएक वनष्कषथ िनाते हैं या एक नया अर्थ िनाते हैं िो पढने में नहीं िताया गया ह ै। 

 टीका )Paraphrasing( : पठन के मखु्य फोकस पर कब्िा करने के वलए पाठक अपने शब्दों में पाठ को वफर से कहते हैं और वफर से 

वलखते हैं । यह रणनीवत पाठकों को लेखक के ववचारों पर परूा ध्यान दनेे के वलए मििूर करती ह ैऔर पाठकों की समझ के स्तर को िहेतर 

िनान ेमें मदद करती ह ै। 
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पूवागविोकन: पाठक वास्तव में इसे पढना शरुू करने से पहले ववषय और संगठन से पररवचत होने के वलए पठन सामग्री को दखेते हैं । 

पवूाथवलोकन परेू पाठ के िारे में ववचार तैयार करने में मदद करता ह ैऔर इससे क्या उम्मीद की िाती ह ै। 

पुन: पढ़ना : एक पाठक िहेतर समझ, शब्द पहचान और प्रवाह के वलए पाठ को वफर से पढता ह ै। 

संशे्लर्र् : पाठक अपन ेस्वयं के ज्ञान से िानकारी को िोड़त ेहैं वक िीवन कैसे काम करता ह ैऔर विस तरह से वे इसे दखेते हैं, उस 

िानकारी के सार् िो उन्होंन ेअपन ेस्वयं के पररपे्रक्ष्य और मलू अंतर्दथवष्ट िनाने के वलए पाठ से एकवत्रत और समझी ह ै।  

पूछताछ : पाठक पाठ और लेखक के इरादों के िारे में प्रश्न पछूकर पाठ के सार् िड़ुत ेहैं, और वफर पढने से पहले, पढन ेके दौरान और िाद 

में अपनी सोच को स्पष्ट और ववस्ताररत करने के वलए िानकारी की तलाश करते हैं । प्रश्न करना अर्थ को स्पष्ट करने, समझ को िढावा दने े

और समझ िढाने में मदद करता ह ै। 

ववज़ुअिाइज़ किना : पाठक अपने वदमाग में ऐसे वचत्र िनात ेहैं िो पाठ में ववचारों को दशाथते हैं या उनका प्रवतवनवधत्व करत ेहैं ।  

स्कीवमंर् : पाठक पढ ेविना पाठ के समग्र र्दवष्टकोण को प्राप्त करने के वलए सामग्री के माध्यम से िलदी से दखेत ेहैं । 

स्कैवनंर्: पाठक पढ ेविना वववशष्ट िानकारी का पता लगान ेके वलए पाठ के माध्यम से नाम वतवर्याूँ वचत्र  आवद दखेते हैं ।  

  सािांर् बनाना : पाठक महत्वपणूथ तत्वों की पहचान करके उन पर ध्यान कें वरत करने के वलए िड़े गं्रर्ों को कम करते हैं और अर्थ 

को ठोस िनाने के वलए महत्वपणूथ िानकारी को अपने शब्दों में संवक्षप्त करत ेहैं । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

भाित के प्रवसद्ध पवगत- 

महेन्रो मियाः सह्यो दवेतात्मा वहमाियाः। 

ध्येयो िैवतको ववन्ध्यो वर्रिश्चािावविस्तथा || 

श्रीमद्भार्वतर्ीता 

अव्यिोऽयमवचन्त्योऽयमववकायोऽयमुच्यते। 

तस्मादेव ंवववदत्वैनं नानुर्ोवचतमुहगवस ॥ 

 यह आत्मा अव्यि ह,ै अवचन्त्य ह ैऔर ववकार रवहत कहा िाता ह।ै इसवलए ह ेअिुथन! इस आत्मा को इस प्रकार से िानकर तुम्हारे 

वलए शोक उवचत नहीं ह ै॥ 

अथ चैनं वनत्यजातं वनत्यं वा मन्यसे मृतम ् । 

तथावप त्वं महाबाहो नैव ंर्ोवचतुमहगवस ॥ 

वकन्तु यवद तमु इस आत्मा को सदा िन्मने वाला तर्ा सदा मरने वाला भी मानो, तो भी ह ेमहािाहो  !तुम्हें इस प्रकार श ोोक नहीं 

करना चावहए ॥ 

जातस्त वह धु्रवो मृत्युधु्रगवं जन्म मृतस्य च । 

तस्मादपरिहायेऽथे न त्व ंर्ोवचतमुहगवस ॥ 

क्योंवक िन्मनेवाले की मतृ्य ुवनवित ह ैऔर मरने वाले का िन्म भी वनवित ह ै। इसवलए इस अवश्यम्भावी ववषय में तमु शोक करन े

योजय नहीं हो ॥ 

अव्यिादीवन भतूावन व्यिमध्यावन भाित  । 

अव्यिवनधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥ 

 ह ेअिुथन !सम्पणूथ प्राणी िन्म से पहले अप्रकट रे् और मरन ेके िाद भी अप्रकट हो िाने वाल ेहैं , केवल िीच में ही प्रकट हैं, वफर इस 

वस्र्वत में क्या शोक करना?॥ 
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आश्चयगवत्पश्यवत कवश्चदेन- 

   माश्चयगवद्वदवत तथैव चान्याः। 

आश्चयगवच्चैनमन्याः  श्रृर्ोवत  

   श्रुत्वाप्येनं वेद न चैव कवश्चत ् ॥ 

 कोई आत्मदशी ही इस आत्मा को आियथ की भाूँवत दखेता ह ैऔर वैसे ही कोई दसूरा आत्मज्ञ ही इसके तत्व का आियथ की भाूँवत 

वणथन करता ह ैतर्ा अन्य कोई अवधकारी ही इसे आियथ की भाूँवत सनुता ह ैऔर कोई तो सनुकर भी इसे नहीं िानता ॥  

िामचरितमानस 

कवबत वबबेक एक नवह ंमोिें । सत्य कहउाँ विवख कार्द कोिें ॥ 

प्रनवउाँ पवनकुमाि खि बन पावक जयान घन । 

जासु हृदय आर्ाि बसवह ंिाम सि चाप धि ॥ 

 इनमें से काव्य सम्िन्धी एक भी िात का ज्ञान मझुमें नहीं ह,ै यह िात मैं कोरे कागज़ पर वलखकर कहता ह ूँ । मैं पवन कुमार श्री हनुमान 

िी को प्रणाम करता ह ूँ िो दषु्टरुपी वन को भस्म कर दतेा हैं विनके हृदय में राम चाप धारण कर िसते हैं ॥ 

महामंत्र जोइ जपत महेसू । कासीं मुकुवत हेतु उपदेसू ॥ 

मवहमा जासु जान र्निाऊ । प्रथम पूवजअत नाम प्रभाऊ ॥ 

 िो महामतं्र ह,ै विसे महशे्वर श्री वशविी िपते हैं और उनके द्वारा विसका उपदशे काशी में मवुि का कारण ह ैतर्ा विसकी मवहमा को 

गणेशिी िानत ेहैं, िो इस 'राम' नाम के प्रभाव से ही सिसे पहल ेपिेू िाते हैं ॥ 

सादि वसववह नाइ अब माथा । बिनउाँ वबसद िाम र्ुन र्ाथा ॥ 

संबत सोिह सै एकतीसा । किउाँ कथा हरि पद धरि सीसा ॥ 

 वशव िी को आदर सवहत सर नवाकर अि राम चररत का संवत सोलह सौ एकतीस में राम के चररत  का गान करंूगा ॥ 

नौमी भौम बाि मधुमासा । अवधपुिीं यह चरित प्रकासा ॥ 

जेवह वदन िाम जनम श्रुवत र्ाववह ं। तीिथ सकि जहााँ चवि आववहं ॥ 

 चैत्र मास की नवमी वतवर् मंगलवार को अयोध्या में यह चररत्र प्रकावशत हुआ । विस वदन श्री रामिी का िन्म होता ह,ै वेद कहते हैं वक 

उस वदन सारे तीर्थ वहाूँ चले आते हैं ॥ 

िवच महेस वनज मानस िाखा । पाइ सुसमउ वसवा सन भार्ा ॥ 

तातें िामचरितमानस बि । धिेउ नाम वहयाँ हेरि हिवर् हि ॥ 

 महादवे िी न ेइस कर्ा को अपन ेमानस में रच रखा र्ा और समय आने पर उसको  पावथती िी को सनुाया, इसीवलए इस ग्रन्र् का नाम 

रामचररतमानस रखा ह ै॥ 

बोधवाक्य: “िि आप काम करते हैं, तो काम करें, िैसे वक सि कुछ आप पर वनभथर करता ह।ै िि आप प्रार्थना करें तो ऐसे प्रार्थना करें 

  िैसे वक सि कुछ ईश्वर पर वनभथर ह।ै” – िे.आर.डी. टाटा 
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बोध कथा :     वमत्रता की कसौटी 

 आिकल हर दशे दसूरे शविशाली दशेों  को अपना वमत्र िनाना चाहता ह ै। उस दशे को लगता ह ैवक शविशाली वमत्र दशे के िल पर 

वह शत्रओु ंसे अपनी रक्षा कर पायेगा । पर कोई भी दशे वनःस्वार्थ भाव से दसूरे की सहायता नहीं करता । वह अपनी सहायता की परूी कीमत 

वसलू करता ह ै। इसवलए दसूरे दशेों से संिंध िनात ेसमय अपनी शवि का आकलन अवश्य करना चावहए । कहत ेहैं वक घोड़ा पहल ेपालतू 

िानवर नहीं र्ा । वह िंगलों में मिु अवस्र्ा में घमूा करता र्ा। एक िार वकसी िात पर शरे से उसका झगड़ाहो गया । घोड़ा शरे की अपके्षा 

कम िलवान र्ा । वह डरकर भागा । शरे उसका पीछा करन ेलगा । भागते-भागत ेघोडेे़ को एक आदमी वदखायी वदया । घोड़े न ेिड़े कातर 

भाव से आदमी से प्रार्थनाकी वक  वह उसे शरे के आतंक से मवुि वदलाये । आदमी न ेकहा, ‘‘मैं तुम्हारी रक्षा करने के वलए शरे से लड़ तो 

सकता ह ,ं पर मरेी गवत शेर से कम ह,ै इसवलए मकुािला कवठन ह ै।’’ 

 घोड़े न ेकहा वक यवद वह उसकी पीठ पर सवार हो िाये, तो उसकी गवत िढ िायगेी । आदमी न ेघोड़े की पीठ पर सवार होकर शरे को 

परावित कर वदया । घोड़े की रक्षा हो गयी।घोड़े न ेआदमी को धन्यवाद दते ेहुए िड़े कृतज्ञ भाव से कहा, ‘‘आपन ेमझु पर और मरेी भावी 

पीवढयों पर िड़ा उपकार वकया ह ै। हम इसे कभी भलू नहीं सकते। अि कृपया मेरी पीठ से उतरन ेका कष्ट करें, विससे मैं स्वततं्र रूप से िंगल 

में घमू सकूूँ  ।’’इस पर आदमी ने कहा, ‘‘भाई घोड़े िी, तुम्हारी िात तो ठीक ह,ै पर तुम्हारी पीठ पर िैठन ेपर इतना आनंद आया ह ैवक अि 

उतरन ेकी इच्छा नहीं होती ।’’ कहते हैं वक ति से आि तक आदमी घोड़े पीठ से उतरा नहीं है । 

मावसक र्ीत / र्ान -  

वचरवविय की कामना ले , कमथ पर् पर चल  तरुण मन । 

राष्र  की आराधना में ,प्राण अवपथत और तन-मन ।  

पवततपावन राम ने रे् , वगरी अरण्य महान घमू े। 

छोड़कर माया अवध की , ऋवषिनों के पांव चमूे । 

दीन दवुखयों पर दया के , अश्र ुकण छलके वरुण वन । 

वचरवविय की कामना ले , कमथ पर् पर चल  तरुण मन । 

भवि का धवु भाव लेकर , िढ चलो तमु ध्येय पर् पर । 

पवनसतु की शवि लेकर , िढ चलो तमु गेय िनकर । 

वफर उवदत इठला रहा ह ै, आि राघव के नयन िन । 

वचरवविय की कामना ले , कमथ पर् पर चल  तरुण मन । 

टूट ववद्यतु के पड़ो तमु , राक्षस की ववृियों पर । 

वगर पड़ो तुम आि वफर से , वज्र िन आपवियों पर । 

पाश नागों के चल ेह ै, काट डालो तुम गरुड़ िन । 

वचरवविय की कामना ले , कमथ पर् पर चल  तरुण मन । 
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कावतगक: मध्यप्रदशे का स्र्ापना वदवस 1 नवम्िर, 1956 ह ै। इसकी भौगोवलक और सांस्कृवतक ववरासत का पररचय  भारत के 

भौगोवलक क्षते्र में अंतवनथवहत ह ै।भारत का भौगोवलक पररचय इस प्रकार आता ह ै-“उिरं यत ्समरुस्य वहमारिैेव दवक्षणम ्। वषिं तद ्भारतं 

नाम भारती यत्र सन्तवतः।।” 26 िनवरी, 1950 को संववधान लाग ूहआु, इसके िाद सन् 1951-1952 में दशे में पहल ेआम चनुाव कराए गए 

। विसके कारण संसद एवं ववधान मण्डल कायथशील हुए । प्रशासन की र्दवष्ट से इन्हें श्रेवणयों में ववभावित वकया गया । सन् 1956 में राज्यों के 

पनुथगठन के फलस्वरूप 1 नवंिर, 1956 को नए राज्य के रूप में मध्यप्रदशे का वनमाथण हुआ । इस प्रदशे का पनुगथठन  भाषीय आधार पर 

वकया गया र्ा । इसके घटक राज्य मध्यप्रदशे, मध्य भारत, ववन्ध्य प्रदशे एवं भोपाल रे्, विनकी अपनी ववधानसभाएं र्ीं । इस राज्य का 

वनमाथण तत्कालीन सीपी एंड िरार, मध्यभारत, ववंध्यप्रदशे और भोपाल राज्य को वमलाकर हुआ । इसे पहले मध्यभारत के नाम से भी िाना 

िाता र्ा । 1 नवंिर, 1956 को प्रदशे के गठन के सार् ही इसकी रािधानी औऱ ववधानसभा का चयन भी कर वलया गया । भोपाल को 

मध्यप्रदशे की रािधानी के रूप में चनु वलया गया । रािधानी िनन ेके िाद 1972 में भोपाल को विला घोवषत कर वदया गया । मध्यप्रदशे के 

गठन के समय कुल विलों की संख्या 43 र्ी । 1 नवंिर सन् 2000 को हमारे सामने वतथमान मध्यप्रदशे का स्वरूप सामने आया, िि 

छिीसगढ अलग हआु ।  प्रत्येक वषथ मध्यप्रदशे अपना स्र्ापना वदवस िहुत धमू-धाम से मनाता ह ै। 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम: इस माह गरुु तेगिहादरु शहीदी वदवस ह ैइसवलए वसख सतगरुु परम्परा की िानकारी 

प्राप्त करनी चावहए िो इस प्रकार ह ै - 1.गरुु नानक दवे, 2.गरुु अंगद दवे, 3.गरुु अमरदास, 4. गरुु रामदास, 5. गरुु अिुथन दवे, 6. गरुु 

हरगोविन्द, 7. गरुु हर राय, 8. गरुु हरवकशन, 9. गरुु तेग िहादरु, 10. गरुु गोववंद वसंह, 11. गरुु ग्रन्र् सावहि । श्री गरुु तगे िहादरु िी वसखों 

के नौवें गरुु रे् । ववश्व इवतहास में धमथ एवं मानवीय मलूयों, आदशों एवं वसद्धान्त की रक्षा के वलए प्राणों की आहुवत दने ेवालों में गरुु तगे 

िहादरु साहि का स्र्ान अवद्वतीय ह ै। इनके सार् ही इस माह में विरसा मणु्डा, रानी लक्ष्मीिाईपर भी कायथक्रम आयोवित वकये िाने चावहए । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री : 

                                                   वाचन कौर्ि  (भार्-2 ) 

वस्कवमंर् औि स्कैवनंर् को समिना : वस्कवमंग और स्कैवनंग तेिी से पढने की दो प्रवसद्ध तकनीक हैं । उनका उपयोग पढने में 

समय और प्रयास को िचाने के वलए वकया िाता है, खासकर िि सामग्री िड़ी हो और िानकारी को िलदी से खोिन ेकी आवश्यकता हो । 

इसवलए, पाठक आवश्यक या महत्वपणूथ िानकारी को छानने और छांटने के वलए सरसरी तौर पर रीवडंग करता ह ै। ये दो तकनीकें  व्यापक 

और गहन पठन के ववरोध में हैं, िो शोध के उद्देश्य से की िाती हैं । 

स्कैवनंर् क्या है ? स्कैवनगं तेिी से पढन ेया वकसी वववशष्ट शब्द या िानकारी को िलदी से खोिन ेकी प्रवक्रया ह,ै उदा० एक पाठ 

में आंकड़े या नाम। इसे वस्कवमंग से अलग वकया िा सकता ह,ै िो अर्थ का एक सामान्य ववचार प्राप्त करने के वलए िलदी से पढ रहा ह ै। 

स्कैवनंग एक ववशेष र्दवष्टकोण के सार् पाठ में वकसी ववशेष िानकारी को खोिन ेका कायथ ह ै। उदाहरण के वलए, यवद आप वकसी शब्दकोश 

से 'SUCCESS'शब्द का अर्थ िानना चाहते हैं, तो आप पहल ेS अक्षर को खोिना शरुू करेंगे, वफर U,और वफर C;ति तक आपको शायद 

शब्द वमल गया होगा । 

स्कैवनंर्: अनुसरण करने के वलए कदम: वकसी ववशेष िानकारी के वलए वकसी टेक्स्ट को स्कैन करना शरुू करने से पहल,े 

आपको उस टेक्स्ट के िारे में कुछ िुवनयादी िातें िाननी चावहए । यवद आपके पास उस पाठ के िारे में कोई मलू ववचार नहीं ह,ै तो आप 

वकसी पाठ को कुशलता से स्कैन नहीं कर पाएंग े। यवद पाठ आपके वलए परूी तरह से अज्ञात ह,ै तो आपको उस पाठ के िारे में कुछ ववचार 

प्राप्त करने के वलए पहले इसे वस्कम करना चावहए । यह आपको पाठ के उस भाग या भाग का अनुमान लगाने में मदद करेगा िहाूँ आपको 

वह िानकारी वमल सकती ह ैविसकी आपको आवश्यकता ह ै। ध्यान दें वक िानकारी कैसे व्यववस्र्त की िाती ह ै। इसे वणाथनुक्रम में या 

नवम्बर  
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संख्यात्मक रूप से व्यववस्र्त वकया िा सकता ह ै। वकसी पाठ के यार्दवच्छक अज्ञात पषृ्ठ को स्कैन करना कवठन ह ै। इसमें सामान्य से अवधक 

समय लग सकता ह ै। हालाूँवक, यवद आप अपनी आूँखों को उन अक्षरों या संख्याओ ंको ध्यान में रखते हएु लंिवत और वतरछे घमुात ेहैं, 

विन्हें आप ढूंढ रह ेहैं, तो इसमें िहतु अवधक समय नहीं लगेगा । 

स्कैवनंर् के उदाहिर्: (i) शब्दकोश या अनुक्रमवणका में शब्द खोिने के वलए ।  (ii) वनदवेशका में फोन नंिर या पता ढूूँढने के 

वलए (iii) एिेंडा में कायथक्रम की समय साररणी की िाचं करन ेके वलए । (iv) कैटलॉग में वकसी वववशष्ट वस्त ुकी कीमत की िाचं करने के 

वलए । (v) वकसी टेक्स्ट से वकसी ववशेष िानकारी को िानने के वलए । 

वस्कवमंर्: तेिी से पढन ेकी एक अन्य तकनीक वस्कवमंग ह ै। अर्थ का एक सामान्य ववचार प्राप्त करन ेके वलए वस्कवमंग एक पाठ 

को िलदी से पढ रहा ह ै। इसकी तलुना स्कैवनंग से की िा सकती ह,ै िो वववशष्ट िानकारी खोिने के वलए पढ रहा है, उदा- आंकड़े या नाम । 

वस्कवमंग उस पाठ के िारे में एक मलू ववचार एकत्र करने के वलए एक पाठ के माध्यम से दखेने का कायथ ह ै। उदाहरण के वलए, यवद आप 

समाचार पत्र पर एक वदलचस्प लखे पढना चाहत ेहैं और आपके पास एक से अवधक लेख पढन ेके वलए पयाथप्त समय नहीं है, तो आप यह 

तय करन ेके वलए वक आप कौन सा लखे पढना चाहत ेहैं, आप अवधकांश लेख पढेंग े। यवद आप वकसी पाठ को कुशलता से वस्कम करना 

िानत ेहैं, तो वस्कवमंग से िहतु अवधक मलूयवान समय की िचत होगी । 

वस्कवमंर् अनुसिर् किने के विए कदम: पहले शीषथक पढें । आम तौर पर, शीषथक आपको पाठ का सिसे महत्वपणूथ ववचार देंग े

। यवद शीषथक में आपकी रुवच नहीं ह,ै तो आप शायद इसे तुरंत छोड़ देंग े। वफर पाठ के उप-शीषथक )यवद कोई हो( पढें । यह पाठ के िारे में 

एक िुवनयादी ववचार दगेा और इसमें क्या ह ै । यवद कोई उप-शीषथक नहीं ह,ै तो पाठ की पहली पवंि या पहली कुछ पंवियाूँ पढें । यह 

आपको पाठ का सार दगेा । यवद आप इसे और आगे िढाना चाहत ेहैं, तो आप सभी अनुच्छेदों की पहली पवंियों को पढ सकते हैं और 

पाठ के िारे में अवधक ववचार प्राप्त करने के वलए उनमें िोर वदए गए )िोलड और इटैवलकाइज़्ड( शब्दों पर ध्यान कें वरत कर सकत ेहैं । 

वस्कवमंर् के उदाहिर्-(i) वकसी वेिसाइट या कागि पर समाचार में क्या ह ैयह दखेन ेके वलए । (ii) यह तय करन ेके वलए वक 

आप इसे पढना चाहते हैं या नहीं, वकसी पाठ को दखेने के वलए ।  (iii) अपनी शाम की योिना िनाने के वलए टेलीवविन गाइड/कायथक्रम 

कायथक्रम दखेने के वलए । (iv)  एक प्रस्ताव चनुने के वलए कैटलॉग के माध्यम से दखेने के वलए ।  (v)  Google पर कुछ और िहतु कुछ 

खोिने के िाद ववकलपों के माध्यम से िान ेके वलए । 

टैर् : एक ववदशेी पाठक को पढत ेसमय कुछ सिसे आम समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह ै। ये समस्याएं टेक्स्ट के संपकथ  में 

न आन,े तेिी से िोलने और भाषा को िनाए रखने में असमर्थता के कारण उत्पन्न होती हैं । 

तीन सामान्य पठन समस्याए-ं (i) अथग वनमागर् से संबंवधत मुदे्द : नए या अपररवचत भाव वमलन ेपर शरुुआती पाठक संघषथ 

कर सकत ेहैं । लेवकन धीरे-धीरे या ज़ोर से पढन ेके िार-िार अभ्यास से वडकोवडंग आसान हो िाती ह ै। (ii) खिाब समिने की क्षमता : 

कुछ पाठक एक ववशेषज्ञ की तरह पढ सकत ेहैं लेवकन यह ितान ेमें सक्षम नहीं हो सकत ेवक उन्होंन ेक्या पढा ह ै। यह समझ की समस्या को 

इवंगत करता ह ै। यह शब्दावली ज्ञान की कमी या धीमी प्रवक्रया के कारण हो सकता ह ै। (iii) र्वत (पढ़ने की र्वत) : वितना अवधक आप 

पढत ेहैं, उतना ही आप अपनी शब्दावली का ववस्तार करत ेहैं । आप र्दवष्ट से अवधक शब्दों को पहचानने लगत ेहैं, विससे तेिी से पढन ेमें 

मदद वमलती ह ै। कुछ उललखेनीय त्य हैं यर्ा, सवक्रय पढना, उच्चारण कौशल, प्रवाह, व्याकरण, वस्कवमंग, स्कैवनगं, अर्थ  िनाना और 

गवत । 

 सािांर्: सवक्रय पठन वह मानवसक प्रवक्रया ह ैविसका उपयोग अत्यवधक प्रभावी पाठक पढते समय करते हैं । सवक्रय पठन के वलए 

छह आवश्यक पवूाथपेक्षाएूँ हैं, िैसे- ध्वन्यात्मक िागरूकता )उच्चारण कौशल(, शब्दावली, प्रवाह, वाक्य रचना और व्याकरण, पषृ्ठभवूम 

ज्ञान, स्मवृत और ध्यान । सवक्रय पठन करने के वलए एनोटेवटंग )मावकिं ग और हाइलाइवटंग(, चंवकंग )ब्रवेकंग इफंॉमेशन(, रेफरेंवसंग )वडक्शनरी 

का उपयोग करना(, ग्रावफक ऑगथनाइज़र, इफंररंग )वनष्कषथ वनकालना(, परैाफे्रवसंग )टेक्स्ट को सरल िनाना(, वस्कवमंग और स्कैवनगं आवद 
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िैसी रणनीवतयों का उपयोग कर सकते हैं । सवक्रय रूप से पढते समय कुछ समस्याओ ंका सामना करना पड़ सकता ह ैिैसे अर्थ िनान ेमें 

समस्या, खराि समझ क्षमता और गवत आवद । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

प्रकृवत को नमस्काि : 

प्रकृवताः पञ्चभूतावन ग्रहा िोकााः स्विास्तथा । 

वदर्ाः कािश्च सवेर्ां सदा कुवगन्तु मङ्र्िम ्।। 

श्रीमद्भार्वतर्ीता 

वासांवस जीर्ागवन यथा ववहाय नवावन र्ृह्णावत निोऽपिावर् । 

तथा र्िीिावर् ववहाय जीर्ाग न्यन्यावन संयावत नवावन देही ॥  

 विस प्रकार मनुष्य परुान ेवस्त्रों को त्याग कर दसूरे नए वस्त्रों को धारण करता ह,ै उसी प्रकार आत्मा परुान ेतर्ा व्यर्थ के शरीरों को त्याग 

कर नय ेशरीरों को धारण करता ह ै।  

नैनं वछन्दवन्त र्स्त्रावर् नैनं दहवत पावकाः । 

न चैनं क्िेदयन्त्यापो न र्ोर्यवत मारताः ॥ 

 यह आत्मा न तो शस्त्र द्वारा काटा सकता है, न ही आग के द्वारा िलाया िा सकता ह,ै न िल द्वारा वभगोया िा सकता ह ैऔर न ही 

वाय ुद्वारा सखुाया िा सकता ह ै।  

अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्िेद्योऽर्ोष्ट्य एव च । 

वनत्याः सवगर्ताः स्थारु्िचिोऽयं सनातनाः ॥  

 यह आत्मा न तो नष्ट वकया िा सकता है, न ही िलाया िा सकता ह,ै न इसे घलुाया िा सकता ह ैऔर न ही सखुाया िा सकता ह,ै यह 

आत्मा शाश्वत, सवथव्यापी, अववकारी, वस्र्र और सदवै एक सा रहन ेवाला ह ै।  

अव्यिोऽयमवचन्त्योऽयमववकायोऽयमुच्यते । 

तस्मादेवंवववदत्वैनं नानुर्ोवचतुमहगवस ॥  

यह आत्मा अर्दश्य, अकलपनीय, और अपररवतथनीय कहा िाता है, इस प्रकार आत्मा को अच्छी तरह िानकर त ूशोक करने के योजय नहीं ह।ै  

जातस्त वह धु्रवो मृत्युधु्रगवं जन्म मृतस्य च । 

तस्मादपरिहायेऽथे न त्व ंर्ोवचतमुहगवस ॥  

 विसने िन्म वलया ह ैउसकी मतृ्य ुवनवित ह ैऔर मतृ्य ुके पि पनुिथन्म वनवित ह,ै अत  :इस विना उपाय वाले ववषय में त ूशोक करन े

योजय नहीं ह ै।      

िामचरितमानस 

सर्ुनवह अर्ुनवह नवहं कछु भेदा । र्ाववह ंमुवन पुिान बुध बेदा  ॥ 

अर्ुन अरूप अिख अज जोई । भर्त पे्रम बस सर्ुन सो होई॥ 

 मवुन, परुाण, पवण्डत और वेद सभी ऐसा कहते हैं वक सगणु और वनगुथण में कोई भदे नहीं ह ैिो अलख और अिन्मा ह,ै वही भिों के 

पे्रमवश सगणु हो िाता ह ै॥ 

नेवत नेवत जेवह बेद वनरूपा । वनजानंद वनरपावध अनूपा ॥ 

संभु वबिंवच वबष्ट्नु भर्वाना। उपजवहं जासु अंस तें नाना ॥ 

ऐसेउ प्रभ ुसेवक बस अहई । भर्त हेतु िीिातनु र्हई ॥ 
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 विन्हें वेद यह नहीं, यह भी नहीं वनरूवपत करत ेहैं, िो आनन्द स्वरुप हैं, विनके अंश से वशव, ब्रहमा और ववष्ण ुउत्पन्न होत ेहैं, ऐसे 

प्रभ ुसेवक और भगत के वलए शरीर धारण करत ेहैं ॥ 

नौमी वतवथ मध ुमास पुनीता । सुकि पच्छ अवभवजत हरिप्रीता ॥ 

मध्यवदवस अवत सीत न घामा । पावन काि िोक वबश्रामा ॥ 

 पववत्र चैत्र का महीना र्ा, नवमी वतवर्, शकु्ल पक्ष और भगवान का वप्रय अवभवित ्महु तथ र्ा । दोपहर का समय न िहतु सदी, न धपू 

र्ी वह समय सि लोक को शांवत दनेे वाला र्ा ॥ 

सुि समूह वबनती करि पह ाँचे वनज वनज धाम । 

जर्वनवास प्रभ ुप्रर्टे अवखि िोक वबश्राम ॥ 

वबप्र धेनु सुि संत वहत िीन्ह मनुज अवताि । 

वनज इच्छा वनवमगत तनु माया र्ुन र्ो पाि ॥ 

 दवेताओ ंके समहू ववनती करके अपने अपने लोकों को चले गए, ब्राह्ण, गौ, दवेता और संतों के वलए स्वेच्छा से लोक में प्रकट हुए । 

जो आनंद वसंधु सुखिासी । सीकि तें तै्रिोक सुपासी ॥ 

सो सुखधाम िाम अस नामा । अवखि िोक दायक वबश्रामा ॥ 

 ये िो आनंद के समरु और सखु की रावश हैं, विस  के एक कण से तीनों लोक सखुी होत ेहैं, उन का नाम 'राम' ह,ै िो सखु का भवन 

और सम्पणूथ लोकों को शांवत दनेे वाला ह ै॥ 

वबस्व भिन पोर्न कि जोई । ताकि नाम भित अस होई ॥ 

जाके सुवमिन तें रिपु नासा। नाम सतु्रहन बेद प्रकासा ॥ 

 िो संसार का भरण-पोषण करत ेहैं, उन का नाम 'भरत' होगा, विनके स्मरण मात्र से शत्र ुका नाश होता ह,ै उनका वेदों में प्रवसद्ध 

'शत्रघु्न' नाम ह ै॥ 

िच्छन धाम िाम वप्रय सकि जर्त आधाि । 

र्ुर बवसष्ठ तेवह िाखा िवछमन नाम उदाि ॥ 

 िो शभु लक्षणों के धाम, श्री रामिी के प्यारे और सारे िगत के आधार हैं, गरुु ववशष्ठिी ने उनका 'लक्ष्मण' ऐसा श्रेष्ठ नाम रखा ह ै॥ 

बोध वाक्य-“मैं एक ऐसे धमथ में ववश्वास करता ह  ंिो स्वततं्रता, समानता और भाईचारे का प्रचार करता ह।ै”- चंरशेखर आिाद 

 

बोध कथा:              )स्वयं से प्रािम्भ किें) 

 एक वकसान के खते में एक वचवड़या ने अपना घोंसला िनाकर उसमें अंडे वदये । कुछ समय िाद उनमें से िच्च ेवनकल आये । एक वदन 

िि वचवड़या दाना-पानी लेकर वापस आयी, तो िच्चे िहुत डरे हुए रे्। माूँ को दखेकर वे िोले- माूँ, अि हमें शीघ्र ही यहा ं से चल दनेा 

चावहए। आि इस खते का मावलक वकसान आया र्ा । वह कह रहा र्ा वक मरेी फसल पक गयी ह।ै कल मैं गांव वालों को लाकर फसल 

कटवाना प्रारम्भ कंरूगा। 

 माूँ ने िच्चों को सांत्वना दते ेहुए कहा- घिराओ नहीं, अभी फसल नहीं कटेगी। दो वदन िाद  शाम को िच्चे वफर सहमे हुए रे्। माूँ के 

आते ही िोले-आि तो वह वकसान िहुत नाराि र्ा । कह रहा र्ा वक गांव वाले मरेी िात नहीं मानते । कल मैं अपने पड़ोवसयों के लाकर 

फसल कटवाऊंगा । वचवड़या न ेवफर अपने िच्चों को कहा-धैयथ रखो, अभी फसल नहीं कटेगी । 
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तीन-चार वदन िाद वफर वचवड़या िि िच्चों के वलए दाना लेकर लौटी, तो िच्च ेडर के मारे कापं रह ेरे् । आत ेही िोले- माूँ, अि 

तो हमें चल ही दनेा चावहए । आि तो वह वकसान पड़ोवसयों को भी गाली द ेरहा र्ा । कह रहा र्ा वक मेरे पड़ोसी िहतु खराि हैं । समय पर 

काम नहीं आते । ऐसे तो मरेी फसल ििाथद हो िाएगी । कल मैं अपने भाइयों से फसल कटवान ेको कह गंा । वचवड़या ने र्ोड़ी वचतंा तो 

वदखायी, पर कहा-शातं  रहो, अभी फसल नहीं कटेगी । 

 ऐसे ही दो वदन और िीत गये। एक शाम िच्चों न ेवफर माूँ को िताया-आि तो वकसान की ऑखे गसु्से में लाल र्ीं । वह अपन ेभाइयों 

को भली िुरी सनुा रहा र्ा। वह कह रहा र्ा वक कल चाह ेकोई आये या नहीं, पर मैं स्वयं आकर फसल काटंूगा । 

 यह सनुकर वचवड़या गंभीर हो गयी। उसने िच्चों से कहा-चलो अि यहां से चलन ेकी तैयारी करो । चूवंक अि वकसान ने स्वयं फसल 

काटन े का वनिय कर वलया ह ै । इसवलए कल फसल वनवित  ही कट िाएगी । स्पष्ट ह ै वक िि तक हम वकसी काम को स्वयं हार् नहीं 

लगाएंग ेति तक अन्य कोई भी सहयोग करन ेनहीं आयेगा । 

माह का र्ीत / र्ान :  

सखु का दाता, सि का सार्ी, शभु का यह संदशे ह,ै 

मां की गोद, वपता का आश्रय, मरेा मध्यप्रदशे ह ै। 
 

ववंध्याचल सा भाल, नमथदा का िल विसके पास है, 

यहां ताप्ती और िेतवा का पावन इवतहास ह ै। 

उवथर भवूम, सघन वन, रत्न सम्पदा िहां अशेष ह,ै 

स्वर-सौरभ-सषुमा से मंवडत, मरेा मध्यप्रदशे ह ै। 
 

सखु का दाता, सि का सार्ी, शभु का यह संदशे ह,ै 

मां की गोद, वपता का आश्रय, मरेा मध्यप्रदशे ह ै। 

वक्षप्रा में अमतृ घट छलका, वमला कृष्ण को ज्ञान यहा,ं 

महाकाल को वतलक लगाने, वमला हमें वरदान यहा ं। 
 

कववता, न्याय, वीरता, गायन, सि कुछ यहां ववशेष ह,ै 

हृदय दशे का यह, मैं इसका, मरेा मध्यप्रदशे ह ै। 

सखु का दाता, सि का सार्ी, शभु का यह संदशे ह ै

मां की गोद, वपता का आश्रय, मरेा मध्यप्रदशे ह ै। 
 

चंिल की कल-कल से गुंवित, कर्ा तान, िवलदान की, 

खिरुाहो में कर्ा कला की, वचत्रकूट में राम की । 

भीम िैठका आवदकला का, पत्र्र पर अवभषेक ह,ै 

अमतृकंुड अमरकंटक में, ऐसा मध्यप्रदशे ह ै। 

सखु का दाता, सि का सार्ी, शभु का यह संदशे ह,ै 

 --------------------------00----------------------------------- 

 

 

 

एर्ाम ्न ववद्या न तपो न दानम ्ज्ञानम ्न र्ीिम ्न र्ुर्ो न धमग: । 

ते मत्यगिोके भुववभािभतूा मनुष्ट्यरूपेर् मृर्ाश्चिवन्त ॥ 
 

 िो व्यवि वशवक्षत नहीं ह,ै िो पररश्रम करने के वलए तैयार नहीं है, िो अपन ेपास िो कुछ भी दान नहीं 

करता ह,ै विसके पास ज्ञान नहीं ह,ै विसके पास अच्छे चररत्र, अच्छे गणु नहीं हैं और िो धमथ का पालन नहीं 

करता ह,ै ऐसा व्यवि इस धरती पर वसफथ  एक िेकार व्यवि है, वह वकसी भी अन्य िानवर की तरह अच्छा ह।ै 
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 अर्हन:12 ज्योवतवलिंग सोमनार् ज्योवतवलिंग-गिुरात, मवललकािुथन ज्योवतवलिंग-आंध्र प्रदशे, महाकालेश्वर ज्योवतवलिंग-मध्यप्रदशे, 

ओकंारेश्वर ज्योवतवलिंग-मध्यप्रदशे,केदारनार् ज्योवतवलिंग-उिराखंड, भीमाशंकर ज्योवतवलिंग-महाराष्र,ववश्वनार् ज्योवतवलिंग-काशी उिरप्रदशे, 

त्र्यंिकेश्वर ज्योवतवलिंग-महाराष्र, वदै्यनार् ज्योवतवलिंग- झारखंड, नागशे्वलर ज्योवतवलिंग- गिुरात,रामेश्वरम ज्योवतवलिंग-तवमलनाडु, घषृ् णेश् वर 

ज्योवतवलिंग-महाराष्र में वस्र्त ह ै।  

मध्यप्रदशे के ििलपरु विल ेमें दशे- ववदशे तक प्रवसद्ध संगमरमर के पहाड़ों से ससुवज्ित धआंुधार िलप्रपात वस्र्त ह ै । रीवा 

विला सफेद शरे की भवूम के नाम से प्रवसद्ध ह ै । मध्यप्रदशे का सिसे प्रवसद्ध और एकमात्र वहल स्टेशन पंचमढी ह ै। ओरछा , खिरुाहो, माडूं 

, अमरकंटक , भेड़ाघाट आवद दशथनीय स्र्ल हैं । 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम : वदसम्िर में िहाूँ एन.एस.एस. के वशववर लगते हैं या महाववद्यालय ने कोई ग्राम 

गोद वलया ह,ै तो ववद्यावर्थयों को उस गाूँव का भ्रमण कराया िाए ।  गोवा मवुि वदवस, गरुु गोववंद वसंह स्मरण वदवस, िालकृष्ण शमाथ 

‘नवीन’ वदवस, राष्रीय प्रदषूण वनयंत्रण वदवस )भारत(,  आवद पर कायथक्रम आयोवित वकए िाने चावहए ।योग में ‘प्राणायाम और प्रत्याहार’ 

का महत्व समझाते हुए. भारत की इन अध्यावत्मक और वशक्षा  केन्रों की भवूमयों- अयोध्या, मर्रुा, माया, काशी,काचंी, अवंवतका, द्वाररका, 

िगन्नार्परुी, तक्षवशला, गया आवद के िारे में िानकारी दी िानी चावहए । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री   : 
 

संचाि कौर्ि में सािेदािी   

 संचाि कौर्ि में सािेदािी औि समि : संचार कौशल के वलए साझाकरण और समझ िहतु आवश्यक हैं । इसके 

वलए कायथस्र्ल में एक आरामदायक वातावरण मौिदू हो । वनम्नवलवखत कुछ तरीके हैं, विनसे इस अनुकूल वातावरण का वनमाथण वकया िा 

सकता ह ै-)i( दोस्ताना रवैया- एक दोस्ताना रवैया संचार में सहायता करता ह ै। अगर आपका काम आपको कई लोगों के संपकथ  में लाता ह,ै 

तो एक वमलनसार, हसंमखु, खलुा रवैया िरूरी ह ै। अपन ेसभी सहकवमथयों, पयथवेक्षकों और ग्राहकों के प्रवत गमथिोशी और दयालतुा रहें । 

मसु्कान के सार् 'धन्यवाद' कहन ेका हर अवसर लें और िि भी उवचत हो दसूरों को सहायता प्रदान करें । )ii( सकारात्मक अननुय का 

उपयोग करना - अनुनय दसूरों को आपके एक ववचार को अपनाने या उससे सहमत होने का प्रयास ह ै। यवद आपके पास नए ववचार हैं, तो 

उन्हें उवचत समय पर साझा करें और सवुनवित करें वक आपके सझुाव मान्य हैं ।  )iii( प्रश्न करने की तकनीक- िि आप दसूरों को समझाने 

के वलए प्रश्नों का उपयोग करत ेहैं, तो उस व्यवि के सार् गरै-चनुौतीपणूथ और सकारात्मक ववचारों का प्रयोग करें, विसे आप मनाने की 

कोवशश कर रह ेहैं । )iv( एक कहानी साझा करना- एक वकस्सा या कहानी साझा करना एक महान पे्ररक तकनीक ह ै। कहानी सनुना लगभग 

सभी को पसंद होता ह ै। अपने ववचारों को सनुने के वलए अपने श्रेष्ठ को प्राप्त करने के वलए कहावनयों का उपयोग वकया िा सकता ह,ै एक 

ग्राहक को एक नए उत्पाद या सेवा की कोवशश करने के वलए, या एक सहकमी को अवधक चनुौतीपणूथ असाइनमेंट से वनपटने के वलए 

इस्तेमाल वकया िा सकता ह ै। )v( दसूरे व्यवि को महत्वपणूथ महससू कराने में मदद करें - ऐसा करने का एक तरीका उनकी राय पछूकर, 

उनकी सलाह लेना, उनके र्दवष्टकोण प्राप्त करना और उन्हें समहू का वहस्सा िनाना ह ै। )vi( सकारात्मक को परुस्कृत करें और नकारात्मक 

को अनदखेा करें - िि कोई आपके काम या काम की आदतों के िारे में कुछ सकारात्मक कहता ह,ै तो गमथिोशी से िवाि दें । 

 विवखत संचाि कौर्ि:हर पशेे में कुछ हद तक वलवखत संचार कौशल की आवश्यकता होती ह,ै चाह ेवह ई-मले 

भेिना हो, ममेो वलखना हो या ब्रीफ और ररपोटथ प्रदान करना हो। वलवखत रूप में स्पष्टऔर संवक्षप्त रूप से संवाद करने की क्षमता यह 

सवुनवित करती ह ै वक लोग ठीक वही समझें िो आप उन्हें िता रह ेहैं। इसवलए, व्यावसावयक वातावरण या व्यवसाय में वलवखत संचार 

कौशल िहतु महत्वपणूथ हैं, और वकसी के कौशल में सधुार की गुंिाइश हमशेा रहती ह।ै 

सििम्बर  
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 अच्छा विवखत संचाि कौर्ि पााँच प्रमुख तत्वों से बना होता है- )i( स्पष्टता- यह समझने में मदद करता ह ै वक 

आप क्या िताने की कोवशश कर रह ेहैं। सार् ही उन्हें और स्पष्टीकरण के वलए कौन से प्रश्न पछूने की आवश्यकता ह।ै )ii( संवक्षप्तता- िलदी 

और कुशलता से अपनी िात पर आना महत्वपणूथ ह ै। केवल वही वववरण शावमल करें िो आपकी िात को संपे्रवषत करने के वलए आवश्यक 

हों । संवक्षप्त लेखन अनावश्यक वववरण या अत्यवधक िवटल वाक्य संरचनाओ ंसे िचकर स्पष्टता िनाए रखन ेमें मदद करता ह।ै यह आपके 

लेखन को और अवधक आत्मववश्वास भी दतेा ह ै। )iii( सरु: यह आपके लेखन की "आवाि" को संदवभथत करता ह ै। व्यावसावयक लेखन में, 

स्वर औपचाररकता और वमत्रता की अलग-अलग वडग्री के सार् वमवश्रत व्यावसावयकता में से एक होना चावहए । गलवतयों की ओर इशारा 

करत ेहुए भी, आरोपों या ऐसी भाषा का उपयोग करने से िचें विससे पाठक को शवमिंदगी महससू हो । )iv( सवक्रय आवाि:यह एक वाक्य 

के िेहतर प्रवाह में मदद करता ह ैऔर पाठक को आपके लेखन के माध्यम से तेि गवत से आग ेिढन ेकी अनुमवत दतेा ह ै। )v( व्याकरण 

और ववराम वचि- िुवनयादी व्याकरण िैसे अलपववराम, लखे, पवूथसगथ, वक्रया काल आवद के सही उपयोग के विना, पाठ को समझना 

मवुश्कल हो सकता ह।ै 

 विवखत संचाि कौर्ि में सुधाि के विए पांच कदम: (i) विखना रु्रू किने से पहिे अपना िक्ष्य जान िें: 

अपने लेखन को कें वरत और स्पष्ट रखन े के वलए एक स्पष्ट लक्ष्य रखें । यह पाठक को कारथवाई करने, आपके ईमेल का िवाि दने ेया 

महत्वपणूथ िानकारी िानन ेके वलए सवुनवित करता ह।ै (ii) आवश्यक ववविर् र्ावमि किें: अपना पहला मसौदा वलखन ेके िाद, इसे 

दोिारा पढें और अपने आप से वनम्नवलवखत तीन प्रश्न पछूें: क्या संदशे का लक्ष्य स्पष्ट और ठोस ह ै? पाठक को तरंुत यह समझने में सक्षम 

होना चावहए वक आप उनसे क्या अपेक्षा करते हैं।क्या यह वववरण पाठक के वलए संदशे के लक्ष्य को समझने के वलए आवश्यक ह ै? )iii( 

रूपरेखा का उपयोग करें:लिें समय तक पाठ के वलए रूपरेखा अमलूय उपकरण हो सकती ह ैिैसा वक आप वलखते हैं क्योंवक वे सवुनवित 

करते हैं वक आप हर आवश्यक विंद ुको तावकथ क क्रम में िनाते हैं । )iv( इसे पेशेवर रखें:भल ेही आप अपने वकसी सहकमी को त्वररत ईमले 

भेि रह ेहों, चटुकुले या वनिी वशकायतों से िचें। )v( अच्छी तरह से संपावदत करें:आपने िो वलखा ह ैउसकी स्पष्टता और दक्षता सवुनवित 

करने के वलए हर चीि को दो या तीन िार पढें। 

 प्रभावी विवखत संचाि के पांच िक्षर्: जुडाव- अच्छा वलवखत संचार पाठक और लेखक के िीच संिंध िनाता ह ै। 

(ii) स्पिता- प्रभावी वलवखत संचार स्पष्ट और समझने में आसान हो । )i( कारण- वलखने का कारण  लखेक और पाठक दोनों के वलए स्पष्ट 

होना चावहए । )iii( संवक्षप्तता- अच्छा वलवखत संचार विंद ुपर वटका रहता ह ैऔर यह इधर-उधर नहीं घमूता या िहुत सारी िाहरी िानकारी 

शावमल नहीं करता ह ै । )iv( शदु्धता- प्रभावी होन े के वलए, वलवखत संचार में सही स्वर, आपवििनक भाषा और उपयिु व्याकरण का 

उपयोग करना चावहए। 

 विवखत संचाि के िाभ: )i( वलवखत संदशेों को पल भर में ववतररत करने की आवश्यकता नहीं ह ै। )ii( भेिे िाने से 

पहले उन्हें कई िार संपावदत और संशोवधत वकया िा सकता ह ै। )iii( वलवखत संचार संदशेों का एक स्र्ायी ररकॉडथ प्रदान करता ह ै। )iv( 

प्राप्तकताथओ ं को संदशे की समीक्षा करन े और उवचत प्रवतवक्रया प्रदान करन े में अवधक समय लनेे में सक्षम िनाना । )v( िढी हुई 

ग्राहक/ग्राहक संतवुष्ट । )iv(िेहतर अंतर-संगठनात्मक दक्षता । समदुाय और उद्योग में िेहतर छवव । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

पुरियों का स्मिर् : 

अयोध्या मथुिा माया कार्ीकाञ्ची अववन्तका । 

वैर्ािी द्वारिका ध्येया पुिी तक्षवर्िा र्या || 
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श्रीमद्भर्वतर्ीता 

देही वनत्यमवध्योऽय ंदेहे सवगस्य भाित । 

तस्मात्सवागवर् भतूावन न त्व ंर्ोवचतुमहगवस ॥ 

 ह ेअिुथन  !सिके शरीर में वस्र्त यह आत्मा सदा ही अवध्य ह।ै इसवलए तुम्हें वकसी भी प्राणी के वलए शोक नहीं करना चावहए॥ 

सुखदुाःखे समे कृत्वा िाभािाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैव ंपापमवाप्स्यवस ॥ 

िय -परािय , लाभ -हावन और सखु-दखु को समान समझकर , यदु्ध में लग िाओ, इस प्रकार यदु्ध करने से तुम पाप को प्राप्त नहीं होग॥े 

नेहावभक्रमनार्ोऽवस्त प्रत्यवायो न ववद्यते । 

स्वल्पमप्यस्य धमगस्य त्रायते महतो भयात ्।। 

 इस कमथयोग में आरम्भ का अर्ाथत ्िीि का नाश नहीं ह ैऔर उलटा फलरूप दोष भी नहीं ह,ै िवलक इस कमथयोगरूप धमथ का र्ोड़ा 

सा भी साधन िन्म मतृ्यरुूप महान भय से रक्षा कर लेता ह ै।। 

व्यवसायावत्मका बवुद्धिेकेह कुरनन्दन । 

बह र्ाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसावयनाम ्।। 

 ह ेअिुथन  !इस कमथयोग में वनियावत्मका िुवद्ध एक ही होती है , वकन्तु अवस्र्र ववचार वाल े वववेकहीन सकाम मनुष्यों की िुवद्धयाूँ 

वनिय ही िहतु भेदोंवाली और अनन्त होती हैं ।।  

 

तै्रर्ुण्यववर्या वेदा वनसै्त्रर्ुण्यो भवाजुगन। 

वनद्वगन्द्वो वनत्यसत्त्वस्थो वनयोर्के्षम आत्मवान ्।। 

 ह ेअिुथन  !वेद उपयुथि प्रकार से तीनों  गणुों के कायथरूप समस्त भोगों और उनके साधनों का प्रवतपादन करन ेवाले हैं, इसवलए तू उन 

भोगों और उनके साधनों में आसविहीन, हषथ -शोकावद द्वन्द्वों से रवहत , वनत्यवस्तु परमात्मा में वस्र्त योग -क्षमे को न चाहन ेवाला और 

स्वाधीन अन्तःकरण वाला हो |  

िामचरितमानस 

मन क्रम बचन अर्ोचि जोई । दसिथ अवजि वबचि प्रभ ुसोई ॥ 

भोजन कित बोि जब िाजा । नवहं आवत तवज बाि समाजा ॥ 

 िो मन, वचन और कमथ से अगोचर हैं, वही प्रभ ुदशरर्िी के आूँगन में ववचर रह ेहैं । भोिन करन ेके समय िि रािा िुलाते हैं, ति वे 

अपने िाल सखाओ ंके समाि को छोड़कर नहीं आते ॥ 

कौसल्या जब बोिन जाई । ठुमुकु ठुमुकु प्रभु चिवहं पिाई ॥ 

वनर्म नेवत वसव अंत न पावा । तावह धिै जननी हवठ धावा ॥ 

 कौशलया िि िुलान ेिाती हैं, ति प्रभ ुठुमकु ठुमकु भाग कर चले आते हैं। विनका वेद 'नेवत’ कहकर वनरूपण करते हैं  और वशविी 

ने विनका अन्त नहीं पाया, माता उन्हें हठपवूथक पकड़न ेके वलए दौड़ती हैं ॥    

भए कुमाि जबवह ंसब भ्राता। दीन्ह जनेऊ र्ुर वपत ुमाता॥ 

र्ुिर्ृहाँ र्ए पढ़न िघुिाई। अिप काि वबद्या सब आई॥ 

 ज्यों ही सि भाई कुमारावस्र्ा के हएु, त्यों ही गरुु, वपता और माता न ेउनका यज्ञोपवीत संस्कार कर वदया। श्री रघनुार्िी )भाइयों 

सवहत( गरुु के घर में ववद्या पढन ेगए और र्ोड़े ही समय में उनको सि ववद्याएूँ आ गई॥ं 
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प्रातकाि उवठ कै िघुनाथा । मातु वपता र्ुर नाववहं माथा ॥ 

आयसु मावर् किवहं पुि काजा । देवख चरित हिर्इ मन िाजा ॥ 

 श्री रघनुार्िी प्रातःकाल उठकर माता-वपता और गरुु को मस्तक नवात ेहैं और आज्ञा लेकर नगर का काम करते हैं । उनके चररत्र दखे-

दखेकर रािा मन में िड़े हवषथत होत ेहैं ॥ 

असुि समूह सताववह ंमोही । मैं जाचन आयउाँ नृप तोही ॥ 

अनुज समेत देह  िघुनाथा । वनवसचि बध मैं होब सनाथा ॥ 

 मवुन ने कहा राक्षसों ! रािन्! राक्षसों के समहू मझेु िहुत सताते ह ैराक्षसों  इसीवलए मैं तमुसे कुछ माूँगने आया ह ूँ । छोटे भाई सवहत श्री 

रघनुार्िी को मझेु दो । राक्षसों के मारे िाने पर मैं सनार् हो िाऊूँ गा ॥   

देह  भूपमन हिवर्त तजह  मोह अजयान । 

धमग सुजस प्रभ ुतुम्ह कौं इन्ह कहाँ अवत कल्यान ॥ 

 ह ेरािन् ! प्रसन्न मन से इनको दो, मोह और अज्ञान को छोड़ दो। ह ेस्वामी! इससे तुमको धमथ और सयुश की प्रावप्त होगी और इनका 

परम कलयाण होगा॥ 

बोध वाक्य: “भारत माता के रंगमचं का अपना पाटथ हम अदा कर चकेु हैं । हमन ेगलत  सही िो कुछ वकया,वह स्वततं्रता प्रावप्त की 

भावना से वकया । हमारे इस काम की कोई प्रशंसा करेंगे और कोई वनंदा । वकन्तु हमारे साहस और वीरता की प्रशंसा हमारे दशु्मनों तक को 

करनी पड़ेगी।”-शहीदअशफाक उलला खां 

बोध कथा : 

अवहंसा की व्याख्या  

 कई िार लोग अवहसंा की व्याख्या अपने-अपने मतलि के अनुसार करत ेहैं । पर अवहसंा का अर्थ कायर की तरह चपु िैठना नहीं ह ै। 

एक राज्य पर वकसी दरू दशे के ववधमी शासक ने एक िार आक्रमण कर वदया । रािा ने अपने सेनापवत को आदशे वदया वक सेना लेकर सीमा 

पर िाये और आक्रमणकारी को मुहंतोड़ उिर द े। सेनापवत ने कहा, ‘‘यदु्ध होने पर शत्र ुसेना के सैकड़ों सैवनक मारे िायेंगे, क्या यह वहसंा 

नहीं ह ै?’’ ‘‘हाूँ, वहसंा तो ह ै।’’ रािा िोल े। ‘‘पर यह िताओ, यवद हमारी सेना न ेउनका मकुािला न वकया, तो क्या वे वापस अपन ेदशे 

चले िायेंगे ?’’नहीं ! वापस तो नहीं िायेंग े।’’ सेनापवत ने कहा ।‘‘अर्ाथत् वे हमारे दशे में वनरपराध नागररकों कीहत्या करेंग े। फसल और 

सम्पवि को नष्ट करेंगे ?’’‘‘हाूँ, यह तो होगा ही ।’’ सेनापवत िोला।‘‘तो यह वहसंा नहीं होगी ? यवद तमु वहसंा के भय से चपु िैठे रह,े ति 

हमारे दशे के नागररक मारे िायेंग े । और इस वहसंा का पाप तुम्हारे वसर आयेगा ।’’ सेनापवत ने वसर झकुा वलया ।‘‘क्या हमारी सेना 

आक्रमणकाररयों को रोकने में सक्षम ह ै?’’ रािा ने आगे पछूा।‘‘िी हां । यवद उसे आदशे  वदया िाये, तो वह हमलावरों को िुरी तरह मार 

भगायगेी।’’ सेनापवत का उिर र्ा ।‘‘ति अपनी सेना को तुरंत आदशे दो वक वह इन ववदवेशयों का हर प्रकार से मकुािला करे और परावित 

कर दशे से वनकाल द े।’’स्पष्ट ह ैवक अंवहसा का अर्थ कायरता नहीं ह ै। अवहसंा का अर्थ ह ैवकसी दसूरे पर अत्याचार न करना । लेवकन यवद 

कोई हम पर आक्रमण और अत्याचार करें तो उसका मुंह तोड़ उिर दनेा । 
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माह का र्ीत / र्ान : 

भारवत, िय, ववियकरे ! 

कनक -शस्य- कमलधरे ! 

लंका पदतल शतदल 

गविथतोवमथ सागर -िल , 

धोता -शवुच चरण यगुल  

स्तव कर िहु -अर्थ-भरे ।  

तरु -तणृ-वन-लता वसन , 

अंचल में खवचत समुन, 

गंगा ज्योवतिथल -कण  

धवल धार हार गल े। 

मकुुट शभु्र वहम -तुषार  

प्राण प्रणव ओकंार, 

ध्ववनत वदशाएूँ उदार, 

शतमखु -शतरव-मखुरे  ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वचता वचन्तासमा वह उिम ्वबन्दुमात्रववरे्र्त  :।  

सजीवम ्दहते वचन्ता वनजीवम ्दहते वचता ॥ 
 

 'वचता' (वचता  )और  'वचंता' (वचतंा  )में ज्यादा अंतर नहीं है । पहला एक मतृ शरीर को नष्ट कर 

दगेा (िला दगेा )और िाद में िीववत व्यवि को िला दगेा / नुकसान  पहुचंाएगा!! 
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पौर्:भारत उत्सवों, तीि- त्योहारों का दशे ह ै। धावमथक ही नहीं सामाविक िीवन में इन उत्सवों का गहरा महत्व हैं । भारत छह 

ऋतुओ ंका दशे ह ै। कोई भी मौसम या महीना  विना व्रत- त्यौहार के नहीं िाता । िनवरी महीन ेका महत्व इसवलए भी िढ िाता  ह ैकी 

इसमें गणतंत्र वदवस भी आता  ह ै। यह इस महीन ेका अंतराथष्रीय स्तर पर सिसे िड़ा त्योहार ह ै। शायद ही कोई ऐसा दशे होगा विसकी नज़र 

उस वदन वदलली पर न लगी हो ।गणतंत्र वदवस की इस भव्य परेड में तीनों भारतीय सेनाओ ंके िवानो के  माचथ के सार् एन सी सी, एन एस 

एस के ववद्यावर्थयों को भी परेड में सवम्मवलत होने का अवसर वमलता ह,ै तर्ा वववभन्न राज्यों के लोक नतृ्य, स्कूली िच्चों के कायथक्रम तर्ा 

कई राज्यों की  झावंकयों का वैभवशाली प्रदशथन भी दखेन ेको वमलता ह ै। 

सामाविक समरसता की र्दवष्ट से मकर संक्रावन्त दसूरा िड़ा पवथ ह,ै िो अलग-अलग राज्यों में अलग-अलग तरीके से मनाया िाता 

ह ै। पंिाि में लोहड़ी, गिुरात में पतंग उत्सव, तवमलनाडु में पोंगल और असम में माघ विह  ।लोवहड़ी का प्रमखु आकषथण 13 की रात का 

अलाव होता ह ै। मौसम की फसल की चीज़ें खाने पीन ेमें होती हैं । रेवड़ी, मूूँगफली, गन्न ेके रस की खीर और नाच गाना । असम के भोगली 

विह  में भी अलाव और भोिन इस पवथ के प्रमखु आकषथण होते ह ै। गिुरात के पतंग उत्सव के वदन सारा आकाश रंग विरंगी पतगंों से भर 

िाता ह ै। तवमलनाडु में पोंगल लगातार तीन वदनों तक मनाया िाता ह ै। पशओु ंको नहला कर, उन्हें सिा-सूँवार कर उनकी दौड़ कराई िाती 

ह,ै िो गाूँव के िन-िीवन में उत्साह का संचार कर दतेी ह।ै आध्यावत्मक परम्परा में प्रयागराि में माघ मलेा लगता ह ै। 
 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम: योर् में ‘धािर्ा औि ध्यान’ का महत्व।  12 िनवरी, स्वामी वववेकानदं 

ियंतीपरस्वामी वववेकानन्द के वशक्षा दशथन के वनम्नवलवखत आधारभतू वसद्धान्त को िताया िाये –  )i( वशक्षा ऐसी हो विससे िालक का 

शारीररक, मानवसक एवं आवत्मक ववकास हो सके । )ii( वशक्षा ऐसी हो विससे िालक के चररत्र का वनमाथण हो, मन का ववकास हो, िुवद्ध 

ववकवसत हो तर्ा िालक आत्मवनभथर िने।  )iii( िालक एवं िावलकाओ ंदोनों को समान वशक्षा दनेी चावहए । )iv( धावमथक वशक्षा, पसु्तकों 

द्वारा न दकेर आचरण एवं संस्कारों द्वारा दनेी चावहए । )v( पाठ्यक्रम में लौवकक एवं पारलौवकक दोनों प्रकार के ववषयों को स्र्ान दनेा 

चावहए । )vi(वशक्षा, गरुु गहृ में प्राप्त की िा सकती ह ै।)vii( वशक्षक एवं ववद्यार्ी ंका सम्िन्ध अवधक से अवधक वनकट का होना चावहए । 

)viii(दशे की आवर्थक प्रगवत के वलए तकनीकी वशक्षा की व्यवस्र्ा की िाए । )ix( मानवीय एवं राष्रीय वशक्षा पररवार से ही शरुू करनी 

चावहए । )x( वशक्षा ऐसी हो िो सीखने वाल ेको िीवन संघषथ से लड़ने की शवि द े। सार् ही  प्रयागराि, पाटवलपतु्र, ववियनगर, इन्रपस्र्, 

सोमनार् तर्ा अमतृसर कहाूँ वस्र्त हैं, उनका ऐवतहावसक और अध्यावत्मक महत्व क्या ह ै? िताया िाये ।  

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

विृत्व कौर्ि 

 परूा संसार शब्द की ज्योवत से आलोवकत ह,ै इस शब्द-ज्योवत के अभाव में तो संसार की कलपना भी नहीं की िा सकती । संसार के 

सारे कायथ-व्यापार इसी शब्द-ज्योवत के माध्यम से ही संचावलत हैं । प्रभावी लेखन एवं प्रभावी उच्चारण )िोलना( भाषा-कौशल के ही अंग हैं 

। इस भाषा-कौशल को अविथत कर व्यवि समाि में न केवल सम्मान प्राप्त करता ह,ै अवपत ुवह इनके माध्यम से िीववकोिथन भी कर सकता 

ह।ैिीवन में सफल होने के वलए  विृत्व कौशल )प्रभावी ढगं से िात को रखना( अत्यंत आवश्यक ह ै। नेताओ,ं प्रिंधकों, वशक्षकों, उद्यवमयों 

और ववद्यावर्थयों के वलए विृत्व कौशल ववशेष उपयोगी ह ै। विृत्व कौशल प्राप्त कर हम  आत्मववश्वास से िोलना सीखत ेहैं, मचं के डर से 

छुटकारा पात ेहैं, श्रोता समदुाय को ध्यान रखत ेहुए सहि होकर िोलना सीख िाते हैं । श्रोताओ ंके असहि सवालों के उिर भी सहिता से 

द ेपात ेहैं । वस्तुतः विृत्व कौशल सफलता का मलू मतं्र ह ै।  

सावथिवनक िोलना हर समय एक उपयोगी कौशल रहा ह ै । विन लोगों के पास उत्कृष्ट विृत्व कौशल ह,ै वे हमशेा समाि में 

प्रवतष्ठा प्राप्त करते हैं और अपन े व्यवसाय में भी सफल होते हैं । अच्छे विाओ ंकी समाि में एक अलग पहचान होती ह ै । वे सफल  

रािनतेा, व्यापारी, पत्रकार, अवभनतेा, लखेक, वशक्षक के रूप में सामने आत ेहैं ।   

जनवरी 
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 विृत्व कौर्ि क्या है ? - समयानुकूल,श्रोताओ ंके अनुरूप अपने ववचारों को प्रभावी ढंग से अवभव्यि करने की कला ‘विृत्व 

कौशल’ ह ै। सावथिवनक रूप से िोलने की क्षमता हमारे िौवद्धक ववकास और हमारे सामाविक कौशल को दशाथती ह ै। वावजमता का उपहार 

िन्म से प्राप्त नहीं होता ह,ै यह कड़ी मेहनत, वनरंतर प्रवशक्षण और अभ्यास के माध्यम से प्राप्त वकया िाता ह ै। इस प्रकारवास्तव में विृत्व 

को समझने तर्ा उसके कौशल को अविथत करने के वलए, अभ्यास और प्रवशक्षण को व्यववस्र्त और वस्र्र होना चावहए । ववशेषज्ञ सलाह 

दतेे हैं वक विृता-कौशल अविथत होने तक नए विाओ ंको वनरंतर )सप्ताह में कम से कम एक िार( अभ्यास करते रहना चावहए । 

 प्रभावी-भार्र्: कौशल और ववचारों की मिु अवभव्यवि िहुत कवठन नहीं ह,ै िवलक वनयवमत अभ्यास की मदद से प्राप्त की िा 

सकती ह ै। विृत्व को अक्सर वाक्पटुता या वाक्चातुयथ  के सार् िोड़ा िाता ह,ै इसवलए एक अच्छे विा को अच्छा श्रोता भी होना चावहए । 

अपने ववचारों को स्पष्ट रूप से व्यि करने में सक्षम होना चावहए । मंच पर सहि होने की कला भी विा को आनी चावहए । एक अच्छा 

विा अपनी कलपनाशीलता को िाग्रत रखता ह ै,उसकी आवाज़ भी ववषय और प्रसंग के अनुरूप उवचत आरोह–अवरोह के सार् स्र्ावपत 

होनी चावहए । यह सि उवचत प्रवशक्षण और अभ्यास से सीखा िा सकता ह ै।  

विृत्व कौर्ि के के्षत्र- समाि सेवा, िीमा ग्राहक सेवा, अवधकारी के रूप में सेवा, ववद्यावर्थयों के वलए उपयोगी, िनसंपकथ , 

संचार माध्यमों के वलए उपयोगी, उत्पाद ववक्रय, प्रिंधन, वशक्षक, मचं संचालन आवद । 

 विृत्व किा  के पााँच वनयम- )i(  सफलता की आश्ववस्त और संदभथ के सार्थक और प्रभावी शब्दों का चयन करें । )ii( वकसी भी 

अवसर परश्रेष्ठ विव्य हतेु स्वयं को तैयार रखने का प्रयास करें । )iii( विृत्व के दौरान आत्मववश्वास िनाए रखें, ववषय का परूा ज्ञान 

हो। )iv( अच्छे विाओ ंको ध्यान से सनुें और स्वयं अच्छा िोलन ेका अभ्यास करें।)v(  मन में यह धारणा िना कर रखें वक असंभव कुछ 

भी नहीं ह,ै सि कुछ सीखा िा सकता ह ै। 

 श्रोता-समदुाय के समक्ष अपनी िात रखना एक तरह का तकनीकी कायथ ह ै। कुशल विाओ ंको पता होता ह ैवक यह अक्सर आसान 

नहीं होता ह ै। विृत्व-कला में िोलने की वववशष्ट तकनीक की आवश्यकता होती है, विसमें वनम्नवलवखत पहल ूसवम्मवलत हैं- 

विृत्व कौर्ि की तकनीक-)i( स्वास पिवनयंत्रर्:विृत्व के दौरान स्वास–वनयंत्रण आवश्यक ह ै। स्वास का तीव्र आरोह – 

अवरोह विृत्व की गवत को प्रभाववत कर सकता ह ै। प्राणायाम का वनयवमत अभ्यास न केवल विृत्व कला को संतुवलत िनता ह ैअवपतु 

िीवन में भी संतलुन पैदा करता ह ै। )ii( आवाज़ पि वनयंत्रर्: अपनी आवाि को वनयंवत्रत करने की क्षमता का विृत्व और भाषण की 

कला से गहरा सम्िन्ध ह ै। ववचारों के महत्व के आधार पर विा को समान रूप से, िोर से और शातं भाव से िोलना चावहए । इसी आधार 

पर आवाि की टोन में भी िदलाव अवधक प्रभावी होता ह ै। 

विृत्व कौर्ि औि आवाज का प्रभाव: विृत्व कौशल के अंतगथत विा की  आवाि में उतार-चढाव अवत आवश्यक होता 

ह ै। विन सारगवभथत पंवियों को श्रोताओ ंतक पहुचंाना  चाहते हैं, वहा ंअवतररि दिाव और आवाि की वपच में पररवतथन आवश्यक होता ह ै

। धीमी और संतुवलत आवाि में विव्य का प्रारंभ श्रेष्ठ माना  िाता ह ै। यवद प्रारंभ में ही आवाज़ की ऊूँ ची वपच पर विव्य वदया  िाए तो 

िाद में विव्य अपना प्रभाव खो िैठता ह ै। सहि और आश्वस्त करने वाली आवाि श्रोताओ ंको िाधंती ह ै। विव्य के दौरान यवद कोई 

अपील करनी हो या महत्वपणूथ िात कहनी हो तो वह आवाज़ की ऊंची वपच पर कहीं िा सकती ह ै। 

 भावनात्मक िातें मन की गहराई से कही िाती हैं, तो श्रोतागण के हृदय के  तार झंकृत होने लगते हऔैर श्रोतागण उस विृत्व का भी 

काव्यात्मक आंनद लेन ेलगते हैं । धीमी आवाि में कोमल भावनाए ंिहतु प्रभाव डालती हैं । भारत वैसे भी भावना प्रधान दशे ह,ै धीमी 

आवाि में कही गई िातें श्रोता तक पहुचंती ह ैऔर श्रोता के मन पर गहरा और स्र्ाई प्रभाव छोड़ती हैं । अपने स्वर में उत्साह महससू करना 

आवश्यक ह ै ।  वनरुत्सावहत करन ेवाली आवाि श्रोताओ ंपर कोई प्रभाव नहीं छोड़ पाती । िोशीली िातें मन के संपणूथ उत्साह के सार् 

वनकलती हैं तो श्रोताओ ंके िीच में एक ववद्यतु प्रवाह िैसा उत्पन्न करती ह ैविन से प्रभाववत हएु विना श्रोता नहीं रह सकत े।  
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 विृत्व कौर्ि औि नेत्र सम्पकग : नेत्र संपकथ  श्रोताओ ंको वनयंवत्रत करन ेऔर उन्हें स्वयं से िोड़न ेका एक प्रभावी माध्यम होता ह ै। 

िि विा की र्दवष्ट श्रोताओ ंपर पड़ती ह ैति वह विा से िड़ुाव महससू करते हैं । विव्य के दौरान वनरंतर एक ही समहू की तरफ दखेते 

रहना विा को दसूरे समहू से अलग कर सकता ह,ै इसवलए समग्र श्रोता समहू पर र्दवष्ट डालें तावक श्रोता भी स्वयं को उस विव्य का वहस्सा 

समझने लगें । आगे, पीछे, दाए,ं िाएं, िीच में िैठे हुए एक-दो श्रोताओ ंके नाम भी विा द्वारा वलए िा सकते हैं । ऐसा करने से श्रोतागण  

आपस में िातचीत नहीं करत ेऔर सिग होकर विृत्व का आनंद लते ेरहते हैं । इसी र्दवष्ट से नेत्र संपकथ  आवश्यक होता ह ै। 

यहाूँ यह भी िानन ेयोजय ह ैवक िो विा विृत्व कौशल सीखन ेकी प्रवक्रया में हैं, उन्हें नेत्र संपकथ  के दौरान अत्यंत सावधानी की 

आवश्यकता ह ै। श्रोताओ ंकी अवग्रम पंवि में यवद समाि के लब्ध प्रवतष्ठ लोग या श्रेष्ठ विा िैठे हों तो उनसे नेत्र संपकथ  करन ेके दौरान नया 

विा अपना आत्म ववश्वास खो सकता ह,ै इसवलए नए विा अवग्रम पंवि के श्रोताओ ंसे नते्र सम्पकथ  करने के ििाय सामने के श्रोताओ ंकी 

अंवतम पंवि से नेत्र संपकथ  करने का प्रयास करें, इससे श्रोतागण को लगगेा की विा की र्दवष्ट सभी श्रोताओ ंपर ह,ै ििवक वह वास्तव में 

वपछली पवंि के श्रोताओ ंको ही दखे रहा होता ह ै। 

 उच्चािर् औि र्दद-चयन-प्रभावी विृत्व के वलए सटीक शब्द–चयन एवं ध्ववनयों का शदु्ध और स्पष्ट उच्चारण आवश्यक होता ह।ै 

इस कौशल को भी वनरंतर अभ्यास से प्राप्त वकया िा सकता ह ै। अशदु्ध उच्चारण और शब्दों का गलत चयन विृत्व के प्रभाव को कम कर 

दतेा ह ै। 

 विृत्व की र्वत- अच्छे भाषण में विा िोलने की गवत को भी वनयंत्रण में रखता ह,ै भाषण की गवत श्रोता के वलए अर्थ-िोध में 

िाधक नहीं होनी चावहए । अवत तीव्रता और अवत मंदता इन दोनों वस्र्वतयों से िचा िाना चावहए । अनावश्यक वाक्य ववस्तार और 

अनावश्यक संक्षेप ये दोनों वस्र्वतयां अर्थ- िोध को प्रभाववत करती हैं ।  अनतुान )इटंोनेशन( या लहज़ा-भावों और ववचारों के अनुसार 

विृत्व में स्वर )आवाज़( का उतार-चढाव या  पररवतथन भाषण को िीवंत िनाता  ह ै । विृत्व कौशल के वलए इटंोनेशन का ज्ञान और 

प्रवशक्षण भी िरूरी होता ह ै। 

 बिाघात- विा को विृत्व में िलाघात का प्रयोग करना भी आना चावहए, िोलत ेसमय विृत्व के महत्वपणूथ शब्दों या वाक्यांशों पर 

िल का प्रयोग ही िलाघात ह ै। िलाघात के प्रयोग से अवभव्यवि प्रभावपणूथ हो िाती ह ै। 

बिापसिर्- श्रोताओ ंपर वववशष्ट प्रभाव छोड़न ेकी र्दवष्ट से िोलत ेसमय कुछ शब्दों या वाक्यांशों से िल हटा दनेा िलापसरण 

कहलाता ह ै। अर्थ की प्रभावी अवभव्यवि की र्दवष्ट से विा को िलापसरण का प्रयोग भी यर्ास्र्ान करना चावहए । 

विृत्व की भार्ा औि अभयास- अपनी िात को सहि और सरल शब्दों में व्यि करना कवठन होता है, ििवक कवठन शब्दों में 

अपनी िात को व्यि कर दनेा आसान होता ह ै। विृत्व की भाषा सहि, सरल और विम्िात्मक होनी चावहए । भाषा के द्वारा श्रोता के मन 

पर छोड़े गए विम्िों का प्रभाव लिें समय तक िना रहता ह ै । इसवलए श्रेष्ठ विा वही ह,ै विसकी भाषा में सहिता, सरलता के सार् 

विम्िात्मकता भी हो । 

प्रभावी विृत्व के वलए अभ्यास अत्यंत आवश्यक होता ह ै । अपन ेविव्य के आधार शब्दों को याद करत ेहुए वकसी दपथण के 

सामन ेखड़े होकर विृत्व कला का अभ्यास  वकया िा सकता ह ै। इस तरह का अभ्यास मचं पर उत्पन्न होन ेवाले भय को दरू कर सकता ह,ै 

सार् ही उस विव्य के सार को हमारे अवचेतन में लंिे समय तक स्र्ाई रूप में रख सकता ह ै। 

कुछ अन्य महत्वपूर्ग बातें-)i( मंच का तनाव मन से वनकावलए । )ii( स्वयं को सफल विा के रुप में दवेखए । )iii( आपकी 

तैयारी वकतनी ह ैइसकी िानकारी वसफथ  आपको ह ै । यवद कुछ भलू गए हैं तो उसे गदथन ऊूँ ची कर पतुवलयों को घमुात ेहुए याद करन ेकी 

कोवशश न करें । कही िा रही िात की पनुराववृि करते हएु भलूी िात याद करने का प्रयास करें,यवद वफर भी याद न आए तो विना यह कह े

वक 'मैं भलू गया ह ूँ ।' आगे िढ िाएं । सहि िने रहें । भलू िाना स्वाभाववक ह ै। अगली िार ऐसा नहीं होगा, स्वयं को आश्वस्त करें । )iv( 

मंच पर सहि होकर िोवलए । )v( सहिता, मौवलकता और ववनम्रता अच्छे भाषण का मलू-मन्त्र ह ै। )vi( विृत्व भी एक 'कौशल' ह,ै इसे 

अभ्यास के माध्यम से हावसल वकया िा सकता ह ै। )vii( मचं का भय प्रायः सभी विाओ ंको होता ह ै। ह्रदय गवत का िढना, आवाि में 
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कंपन, पसीना आना,मुूँह सखूना,शब्दों की कमी पड़ िाना, ववचारों की कमी हो िाना ये सामान्य िातें हैं, वनरंतर अभ्यास से यह भय स्वयं 

समाप्त हो िाता ह ै ।  )viii( विव्य में मौवलकता, सकारात्मकता होनी चावहए ।)ix( विव्य प्रभावी तर्ा लक्ष्य कें वरत होना चावहए ।)x( 

विव्य की प्रस्तुवत रोचक हो, त्यों का प्रवतपादन रुवचकर होना चावहए ।)xi( अवभव्यवि के अनुरूप दहे-भाषा का प्रयोग अत्यावश्यक ह ै

।)xii( अनावश्यक कटाक्षों से िचना चावहए । )xiii( अपने शब्दों से सकारात्मक वातावरण की रचना कीविए ।)xiv( सभा को संिोध 

उपवस्र्वत और वररष्ठता के आधार पर करना चावहए । 

विृत्व (भार्र्) के तीन चिर् - )ii( त्यों का  संचयन- प्रभावी भाषण तैयार करने के वलए विृत्व के ववषय के अनुरूप त्यों 

का सन्दभों और आकड़ों के सार् संचयन करना चावहए । यवद आवश्यक हो तो कर्न या कववतांश, गीत-गिल की पंवियाूँ भी िोल सकते 

हैं । )ii( त्यों का चयन- संवचत त्यों में से उवचत और उपयिु त्यों को विृत्व में सवम्मवलत करना चावहए । )iii( त्यों का संयोिन – 

चयवनत त्यों का संयोिन विृत्व में यर्ास्र्ान वकया िाना चावहए । 

 विृत्व कौर्ि में समय ववभाजन: विृत्व के वलए वदए गए समय का प्रारंवभक लगभग सात–आठ प्रवतशत  भाग भवूमका के 

वलए वनधाथररत करें । ववषय के वनष्पादन के वलए वनधाथररत समय का शेष प्रवतशत भाग उपयोग में लाए ं। ववषय के वनष्कषथ के वलए शेष में से 

कुछ समय रखा िाना चावहए । तात्पयथ यह की विा को अपने समय का वनयोिन समयानकूुल करने की कला आनी चावहए । 

 विृत्व का प्रािंभ-सामान्यताः स्वागत शैली में विव्य का प्रारंभ वकया िाता ह ै। प्रारंभ संवक्षप्त और प्रभावी होना चावहए । विव्य 

के प्रारंभ में श्रोताओ ंका ध्यान आकवषथत कीविए । इसके वलए छोटी कहानी,संस्मरण आवद का उपयोग वकया िा सकता ह ै । वकसी की 

प्रभावी पंवियों या कववता आवद से भाषण का प्रारंभ वकया िा सकता ह ै। अपने भाषण में नकारात्मक िातें शावमल न करें ।  सकारात्मक 

वातावरण िनाने की कोवशश करें, स्वयं सहि हो िाएं और श्रोताओ ंको भी सहि िनाएं । 

 विृत्व का मध्य भार्:भाषण के मध्य का  समय सवाथवधक महत्वपणूथ ह,ै इसे त्यों तर्ा उप त्यों के आधार पर स्पष्ट करते हुए 

समझाइए । प्रभावी शब्दों में समझाइए । ज्ञान के सार्-सार् श्रोताओ ंकी रुवच की िात करें । श्रोताओ ंका वहस्सा िनें । श्रोताओ ंकी प्रशसंा 

करें। उत्साह को श्रोता-समदुाय तक ले िाएं । उदाहरण िीवन से संिद्ध हों । अन्य व्यवियों के उदाहरण शावमल करें । वकसी अन्य विा की 

नकल न करें ।सहि भाव से, स्वाभाववक रुप से विव्य दें । सकारात्मक रहें तर्ा सकारात्मकताको संक्रमक िना दें । भाषण के मध्य में त्यों 

का  प्रवतपादन प्रस्तुतीकरण वकया िाता ह,ै यह प्रस्तुतीकरण वितना सरल और रोचक होगा भाषण के प्रवत श्रोताओ ंका उत्साह उतना ही 

अवधक िढेगा । प्रस्ततुीकरण में भावों और ववचारों के अनुरूप उतार-चढाव भी आवश्यक होता ह ै। चतुर विा अपनी प्रस्तवुत से मध्य के 

िोवझल अंश को भी रोचक िनाकर प्रस्ततु कर दते ेहैं । िहुत अवधक त्यात्मकता से िचना चावहए । िो त्य  रखे िाए ं वे सि प्रमाण 

सवहत  रखे िाएं । एक त्य से दसूरा त्य िड़ुा होना चावहए ।  विव्य में समाि वहत का ध्यान रखा िाना चावहए । 

 विृत्व का समापन- विृत्व का समापन िीवन लक्ष्य के प्रवत उत्साह और उमंग उत्पन्न करने वाला होना चावहए।श्रोताओ ंमें 

सकारात्मक र्दवष्ट ववकवसत करन ेवाला एवं प्रभावी होना चावहए । विृत्व या विव्य  का उद्देश्य अंत में स्पष्ट हो िाना चावहए तावक श्रोताओ ं

तक विा का परूा मतंव्य पहुचं सके । महत्वपणूथ िातों के दहुराव के सार् ही विव्य का अंत करना चावहए तावक मखु्य िातें स्पष्ट हो सकें  । 

कुछ विा  िीच-िीच में इस िात को दोहराते हैं- 'अंत में मैं यह कहना चाहता ह  ं ।' और उसके िाद भी लंिा विव्य दतेे हैं, इससे श्रोता 

समझ नहीं पात ेवक विव्य का अंत कि होगा। इसवलए समापन सचूक वाक्य का प्रयोग अंत में एक िार ही करना चावहए । कुछ  विा 

विृत्व का समापन करते समय अपनी िातें इतनी तीव्रता से रखते हैं वक श्रोता को तावलया ंििाने/ विृत्व को समझन ेका अवसर भी नहीं 

वमलता । विृत्व के दौरान महत्वपणूथ शब्दों/वाक्यों के प्रारंभ और िाद में ववराम या अन्तराल भी स्पष्ट हो तावक श्रोताओ ंको प्रवतवक्रया करने 

)ताली ििाने( अर्वा विृत्व को समझने का पयाथप्त समय वमले । विृत्व  का अंत नुकीला )वपन पॉइटेंड( होना चावहए, िो श्रोताओ ंके 

वदल-वदमाग में उतर िाए । विृत्व का समापन अपील,समाधान, वचन,  कववता आवद से भी वकया िा सकता ह ै। 
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भाितीय ज्ञान पिम्पिा  
 

आध्यावत्मक नर्िों के नाम : 

प्रयार्ाः   पाटिीपुतं्र   ववजयानर्िं  महत ्। 

इन्रप्रस्थं सोमनाथाः तथाSमृतसिाः वप्रयम ्|| 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

कमगण्येवावधकािस्ते मा ििेर् ुकदाचन । 

मा कमगििहेतुभुगमाग ते संर्ोऽस्त्वकमगवर् ॥ 

  तेरा कमथ करन ेमें ही अवधकार ह,ै उसके फलों में कभी नहीं। इसवलए तू कमों के फल हतेु मत हो तर्ा तरेी कमथ न करने में भी आसवि 

न हो 

योर्स्थाः कुर कमागवर् संर् त्यक्त्वा धनंजय । 

वसद्धयवसद्धयोाः समो भूत्वा समत्वं योर् उच्यते ॥ 

  ह ेधनंिय  !त ूआसवि को त्यागकर तर्ा वसवद्ध और अवसवद्ध में समान िुवद्धवाला होकर योग में वस्र्त हुआ  कतथव्य कमों को कर, 

समत्व  ही योग कहलाता ह॥ै 

बुवद्धयिुो जहातीह उभे सुकृतदुष्ट्कृते । 

तस्माद्योर्ाय युज्यस्व योर्ाः कमगसु कौर्िम ् ॥ 

  समिुवद्धयिु परुुष पणु्य और पाप दोनों को इसी लोक में त्याग दतेा ह ैअर्ाथत उनसे मिु हो िाता ह।ै इससे तू समत्व रूप योग में लग 

िा, यह समत्व रूप योग ही कमों में कुशलता ह ैअर्ाथत कमथिंध से छूटने का उपाय ह॥ै 

कमगजं बुवद्धयिुा वह िि ंत्यिवा मनीवर्र्ाः। 

जन्मबन्धवववनमुगिााः पदं र्च्छन्त्यनामयम।्। 

क्योंवक समिुवद्ध से यिु ज्ञानीिन कमों से उत्पन्न होने वाल ेफल को त्यागकर िन्मरूप िन्धन से मिु हो वनववथकार परम पद को प्राप्त हो िात े

हैं | 

यदा ते मोहकवििं बुवद्धव्यगवततरिष्ट्यवत। 

तदा र्न्तावस वनवेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च।। 

विस काल में तरेी िुवद्ध मोहरूप दलदल को भली भाूँवत पार कर िायेगी, उस समय त ूसनु ेहुए और सनुने में आन ेवाल ेइस लोक और 

परलोकसम्िन्धी सभी भोगों से वरैाजय को प्राप्त हो िायेगा | 

िामचरितमानस 

अवहल्या उद्धाि  

आश्रम  एक  दीख मर् माहीं। खर्  मृर्  जीव जंत ुतहाँ नाहीं॥ 

पूछा मुवनवह वसिा प्रभु देखी। सकि कथा मुवन कहा वबसेर्ी॥ 

 मागथ में एक आश्रम वदखाई पड़ा । वहाूँ पश-ुपक्षी को भी िीव-िन्त ुनहीं र्ा। पत्र्र की एक वशला को दखेकर प्रभ ुने पछूा,ति मवुन ने 

ववस्तारपवूथक सि कर्ा कही ॥ 
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र्ौतम  नारि श्राप बस उपि देह धरि धीि । 

चिन कमि िज चाहवत कृपा किह  िघुबीि ॥ 

 गौतम मवुन की स्त्री अहलया शापवश पत्र्र की दहे धारण वकए िड़े धीरि से आपके चरणकमलों की धवूल चाहती ह।ै ह ेरघवुीर! इस 

पर कृपा कीविए॥ 

पिसत  पद  पावन  सोकनसावन  प्रर्ट  भई  तपपुंज सही । 

देखत िघुनायक जन सुखदायक सनमुख होइ कि जोरि िही ॥ 

अवत  पे्रम  अधीिा पुिक र्िीिा मुख नवह ंआवइ बचन कही । 

अवतसय  बडभार्ी चिनवन्ह िार्ी जरु्ि नयन जिधाि बही ॥ 

 श्री रामिी के पववत्र और शोक को नाश करने वाले चरणों का स्पशथ पात ेही सचमचु वह तपोमवूतथ अहलया प्रकट हो गई । भिों को 

सखु दनेे वाले श्री रघनुार्िी को दखेकर वह हार् िोड़कर सामने खड़ी रह गई । अत्यन्त प्रमे के कारण वह अधीर हो गई । उसका शरीर 

पलुवकत हो उठा, मखु से वचन कहने में नहीं आते रे् । वह अत्यन्त िड़भावगनी अहलया प्रभ ुके चरणों से वलपट गई और उसके दोनों नते्रों से 

िल की धारा िहन ेलगी ॥ 

जनक वावटका : 

     नाथ िखनु पुर देखन चहहीं। प्रभ ुसकोच िि प्रर्ट न कहहीं॥ 

जौं िाउि  आयसु  मैं  पावौं। नर्ि  देखाइ  तुित  िै आवौं ॥ 

 ह ेनार् ! लक्ष्मण नगर दखेना चाहते हैं वकन्तु प्रभ ु)आप(  के डर और संकोच के कारण स्पष्ट नहीं कहते। यवद आपकी आज्ञा पाऊूँ , तो 

मैं इनको नगर वदखलाकर तुरंत ही )वापस( ले आऊूँ ॥ 

मुवनबि  सयन कीवन्ह तब जाई । िरे् चिन चापन दोउ भाई ॥ 

वजन्ह के चिन सिोरह िार्ी । कित वबवबध जप जोर् वबिार्ी ॥ 

 ति श्रेष्ठ मवुन ने िाकर शयन वकया । दोनों भाई उनके चरण दिाने लग,े  विनके चरण कमलों के)दशथन एवं स्पशथ के(वलए वैराजयवान् 

परुुष भी भाूँवत-भाूँवत के िप और योग करत ेहैं ॥ 

तेइ दोउ बधंु पे्रम जनु जीते। र्ुि पद कमि पिोटत प्रीते॥ 

बाि बाि मुवन अजया दीन्ही। िघुबि जाइ सयन तब कीन्ही॥ 

 वे ही दोनों भाई मानो पे्रम से िीते हएु पे्रमपवूथक गरुुिी के चरण कमलों को दिा रह ेहैं । मवुन ने िार-िार, आज्ञादी ति श्री रघनुार्िी न े

िाकर शयन वकया ॥ 

चापत चिन िखनु उि िाएाँ। सभय सपे्रम पिम सचु पाएाँ॥ 

पुवन पुवन प्रभु कह सोवह  ताता। पौढे़ धरि उि पद जिजाता॥ 

 श्री रामिी के चरणों को हृदय से लगाकर भय और पे्रम सवहत परम सखु का अनुभव करते हएु लक्ष्मणिी उनको दिा रह ेहैं। राम के 

िार िार कहने पर लक्ष्मण िी सोने िाते हैं ॥ 

उठे िखनु वनवस वबर्त सुवन अरनवसखा धुवन कान । 

र्ुि   तें  पवहिेवहं  जर्तपवत   जारे्   िामु  सुजान ॥ 

 रात िीतन ेपर, मगुे का शब्द कानों से सनुकर लक्ष्मणिी उठे। िगत के स्वामी सिुान श्री रामचन्रिी भी गरुु से पहले ही िाग गए ॥ 
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कंकन वकंवकवन नूपुि धुवन सुवन । कहत िखन सन िामु हृदयाँ र्ुवन॥ 

मानह ाँ मदन दंुदुभी दीन्ही । मनसा वबस्व वबजय कहाँ कीन्ही॥ 

 कंकण, करधनी और पायिेि के शब्द सनुकर श्री रामचन्रिी हृदय में ववचार कर लक्ष्मण से कहते हैं, यह ध्ववन ऐसी आ रही ह,ै मानो 

कामदवे ने ववश्व को िीतने का संकलप करके डंके पर चोट मारी ह ै॥ 

अस कवह विरि वचतए तेवह ओिा । वसय मुख सवस भए नयन चकोिा ॥ 

भए  वबिोचन  चार अचंचि । मनह ाँ  सकुवच  वनवम  तजे  वदर्चंि ॥ 

 ऐसा कहकर श्री रामिी ने वफर कर उस ओर दखेा । श्री सीतािी के मखु रूपी चन्रमा  के वलए उनके नेत्र चकोर िन गए । सुंदर नेत्र 

वस्र्र हो गए । मानो वनवम सकुचाकर पलकें  छोड़ दीं ॥ 

धरि धीिज ुएक आवि सयानी । सीता सन बोिी र्वह पानी ॥ 

बह रि  र्ौरि  कि  ध्यान  किेहू । भूपवकसोि  देवख  वकन  िेहू ॥ 

 एक चतरु सखी धीरि धरकर, हार् पकड़कर सीतािी से िोली, वगररिािी का ध्यान वफर कर लेना,  इस समय रािकुमार को क्यों नहीं 

दखे लेतीं ॥ 

जय जय वर्रिबििाज वकसोिी । जय महेस मुख चंद चकोिी ॥ 

जय र्जबदन र्िानन माता । जर्त जनवन दावमवन दुवत र्ाता ॥ 

 ह ेश्रेष्ठ पवथतों के रािा वहमाचल की पतु्री पावथती ! आपकी िय हो, िय हो, ह ेमहादवेिी के मखु रूपी चन्रमा की )ओर टकटकी 

लगाकर दखेन े वाली( चकोरी! आपकी िय हो, ह े हार्ी के मखु वाल े गणेशिी और छह मखु वाल े स्वामीकावतथकिी की माता ! हे 

िगज्िननी ! ह ेवििली की सी कावन्तयिु शरीर वाली! आपकी िय हो ! ॥ 

वबनय पे्रम बस भई भवानी । खसी माि मूिवत मुसुकानी ॥ 

सादि वसयाँ प्रसादु वसि धिेऊ । बोिी र्ौरि हिर्ु वहयाँ भिेऊ ॥ 

 वगररिािी सीतािी के ववनय और पे्रम के वश में हो गई ं। उन )के गल(े की माला वखसक पड़ी और मवूतथ मसु्कुराई। सीतािी ने 

आदरपवूथक उस प्रसाद )माला( को वसर पर धारण वकया । गौरीिी का हृदय हषथ से भर गया और वे िोलीं ॥ 

सुनु  वसय सत्य असीस हमािी । पूवजवह  मन  कामना तुम्हािी ॥ 

नािद बचन सदा सुवच साचा । सो बर वमविवह जावह ंमनु िाचा ॥ 

ह ेसीता ! हमारी सच्ची आसीस सनुो, तुम्हारी मनःकामना परूी होगी । नारदिी का वचन सदा पववत्र )संशय, भ्रम आवद दोषों से रवहत( और 

सत्य ह ै। विसमें तुम्हारा मन अनरुि हो गया ह,ै वही वर तमुको वमलगेा ॥ 

बोध वाक्य–   “ वन की अवजन चंदन की लकड़ी को भी िला दतेी ह ैअर्ाथत दषु्ट व्यवि वकसी का भी अवहत कर सकता ह ै। – चाणक्य 

 

बोध कथा -          पि उपदेर् कुर्ि बह तेिे 

   दशे की ददुथशा का एक िड़ा कारण यह ह ै वक अवधकांश लोग दसूरों को उपदशे तो दते ेहैं, पर स्वयं कुछ करना नहीं चाहते । ऐसे 

लोगों के पास दशे की हर समस्या का समाधान वमलेगा;पर  वे चाहते हैं वक अन्य लोग यह कायथ करेंनागपरु के एक सेठ के घर पर कोई 

कायथक्रम र्ा । नगर के अनेक प्रवतवष्ठत लोग वहां आये रे् । सेठ िी न ेवहां की प्रर्ा के  अनुसार पानदान आगे िढाया । उसमें पान,  सपुारी, 

लौंग, आवद र्ा परन्त ुचनूा नहीं र्ा। चनूे के विना लोग पान नहीं खा सकते रे् ।सेठ िी न ेमनुीम िी को  दखेकर आवाि लगाई - िरा चनूा 

लाइये । मनुीम िी न ेएक नौकर को कहा- िरा चनूा लाओ । उस नौकर ने दसूरे नौकर को कह वदया । इस प्रकार काफी दरे तक चनूा लाओ, 
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चनूा लाओ की पकुार होती रही, पर चनूा नहीं आया। यह वस्र्वत वकसी घर की हो, समाि की हो, राष्र की हो उस व्यवस्र्ा को िदलना 

चावहए और वह भी स्वयं से।  श्रेष्ठ िन स्वयं पववत्र आचारण और व्यवहार करते हैं  वफर वह अन्य लोगों को उसे करन ेको कहते हैं । 

माह का र्ीत /र्ान : 

अरुण यह मधमुय दशे हमारा । 

िहाूँ पहुूँच अनिान वक्षवति को वमलता एक सहारा ।। 

 

सरल तामरस गभथ ववभा पर, नाच रही तरुवशखा मनोहर । 

वछटका   िीवन  हररयाली  पर,   मगंल  कंुकुम  सारा ।। 

लघ ु सरुधनु  से   पखं पसारे,शीतल मलय समीर सहारे । 

उड़ते खग  विस   ओर मुूँह  वकए,समझ  नीड़ वनि प्यारा ।। 

िरसाती  आूँखों   के िादल,िनते   िहाूँ भरे करुणा िल । 

लहरें   टकरातीं   अनन्त   की,    पाकर   िहाूँ   वकनारा ।। 

हमे    कुम्भ   ले  उषा  सवेरे, भरती  ढुलकाती  सखु  मरेे । 

मंवदर   ऊूँ घते   रहत े  िि,  िगकर    रिनी   भर   तारा ।। 

-----------------------------0---------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संिोहवत अवजनना दजधम ्वनम ्पिरु्ना हतम ्। 

वाचा दुरिम ्वीभत्सम ्न संिोहवत वाक्र्तम ्॥ 

 

 भीष्म यवुधवष्ठर से कहत ेहैं, "िंगल िो आग या कुलहाड़ी के कारण नष्ट हो िाता ह,ै 

वह समय के सार् वफर से िढ िाएगा। लेवकन िुरे और कठोर शब्दों के कारण मन को लगा घाव 

कभी ठीक नहीं होगा"।–महाभारत 
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माघ  :  भारतीय ज्ञान परम्परा में ऋवषयों न ेप्रकृवत का सकू्ष्मअध्ययन वकया और पाया वकभारत में छह ऋतुएूँ होती हैं। िारह 

महीनों में यह ऋतुएूँ हर दो महीन ेमें िदलती ह,ै विसका स्वरुप इस प्रकार ह।ै यहाूँ इनका वहदंी और अंगे्रिी महीनों से सम्िन्ध और ऋतओु ं 

के वैवदक वदक नाम भी वदए िा रह ेहैं - )1( वसंत ऋत ुचैत्र से वैशाख तक मानी िाती ह ै)इसे वैवदक मध ुऔर माधव मास भी कहत े हैं( 

अंगे्रिी माह के अनुसार यह फरवरी  से माचथ तक मानी िाती ह ै। )2( ग्रीष्म ऋतु िेष्ठ से आषाढ )वैवदक शकु्र और शचुी ( अंगे्रिी माह के 

अनुसार यह  अपै्रल  से िनू  तक मानी िाती ह ै। )3( वषाथ ऋतु श्रावण से भारपद तक मानी िाती ह ै)वैवदक नभ: और नभस्य मास भी कहते  

हैं( अंगे्रिी माह के अनुसार यह िलुाई से वसतम्िर तक मानी िाती ह ै। )4( शरद ऋत ुआवश्वन  से कावतथक )वैवदक इष और उिथ ( अंगे्रिी 

माह के अनुसार यह  अक्टूिर से नवम्िर  तक मानी िाती ह ै। )5( हमेंत ऋतु मागथशीषथ से पौष )वैवदक सह: और सहस्य ( अंगे्रिी माह के 

अनुसार यह वदसम्िर से 15 िनवरी  तक मानी िाती ह ै। )6( वशवशर ऋतु माघ से फालगनु )वैवदक तप: और तपस्य( अंगे्रिी माह के अनुसार 

यह 16  िनवरी से फरवरी तक मानी िाती है । 
 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम :  योग एवं प्राणायाम कक्षाओ ंमें ‘समावध’ का अर्थ िताना चावहए । सप्ताह में  एक 

वदन तय कर पंरह वमवनट योजय वशक्षक के द्वारा अभ्यास कराना / वसखाना चावहए ।वहतोपदशे में कहा गया ह ै–“ उद्यमेन वह वसध्यवन्त 

कायागवर् न मनोिथैाः । न वह सुिस्य वसंहस्य प्रववर्वन्त मुखे मृर्ााः॥” अर्ाथत-् पररश्रम करने से ही सारे कायथ हो सकते हैं, केवल सोचने 

से नहीं। सोते हुए शेर के मुूँह में अपन ेआप ही वहरण प्रवेश नहीं करत े। अर्ाथत शेर के मुूँह में अपन ेआप ही वशकार नहीं आता, उसे वशकार 

करने के वलए मेहनत करनी पड़ती ह ै। 

योग के वलए सदगं््रर्ों िैसे- चारों, वेदों, अठारह परुाणों, जयारह उपवनषदों, रामायण, महाभारत तर्ा गीता और छह दशथन के िारे में 

िानकारी दते ेहुए ,चैतन्य महाप्रभ ु. सरोविनी नायडू के िीवन पर इन गं्रर्ों का क्या प्रभाव रहा िताना चावहए । 

 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

समूह चचाग 

 समहू चचाथ संगोवष्ठयों, िैठकों, सम्मेलनों, संगोवष्ठयों, पैनल चचाथओ,ं सम्मलेनों आवद के अलावा समहू संचार का एक 

महत्वपणूथ रूप ह।ै एक समहू में प्रभावी ढंग से और मखुर रूप से संवाद करने की प्रवतभागी की क्षमता का परीक्षण वकया िाता ह ैऔर कई 

समाधान खोिने की उसकी क्षमता का परीक्षण वकया िाता ह ै। दी गई वस्र्वत की सराहना की िाती ह ै। 

 चचाग के तत्व: चचाथ के मखु्य तत्वों को तीन विन्दओु ंके अंतगथत वगीकृत वकया िा सकता ह-ै  (i) उद्देश्य (ii) योिना  

(iii) भागीदारी । उद्देश्य मखु्य कारण को संदवभथत करता ह ैवक चचाथ क्यों उत्पन्न की िानी चावहए और वववशष्ट ववषय विसके आसपास यह 

चचाथ होनी चावहए । वनयोिन का अर्थ ह ैवक हम केवल भावनाओ ंया ववचारों के स्वतःस्फूतथ ववस्फोट पर भरोसा नहीं कर सकत े। समहू के 

वनणथय लेन ेकी प्रवक्रया को आग ेिढान ेके वलए वकसी नतेा या समहू के वकसी सदस्य को पहल करनी होगी । एक सावधानीपवूथक तैयार 

वकया गया एिेंडा तैयार करने की आवश्यकता है, और चचाथ के वलए क्या वकया िाना ह,ै इस पर सावधानीपवूथक ववचार वकया िाना चावहए 

। सदस्यों को चचाथ के एिेंडे, तारीख, समय और स्र्ान के िारे में पहले ही सवूचत कर वदया िाना चावहए । एक अच्छी चचाथ के वलए 

भागीदारी अत्यंत महत्वपणूथ ह ै। इसका अर्थ ह ैवक समहू में प्रत्येक व्यवि को समहू की स्र्ापना में होन ेवाली संचार की प्रवक्रया में योगदान 

दनेा चावहए । सवक्रय सनुना भी भागीदारी ह ै। 

 चचाग के दो अन्य महत्वपूर्ग तत्व नेततृ्व औि प्रबंधन हैं- (i) नतेा के विना कोई भी चचाथ सफल नहीं हो सकती । (ii) 

एक प्रभावी नतेा को समहू में कुछ अनौपचाररकता को प्रोत्सावहत करना चावहए तावक सदस्य स्वततं्र रूप से योगदान द ेसकें  । (iii) एक टीम 

के प्रिंधन के वलए सदस्यों, प्रत्येक सदस्य के कायों और भवूमकाओ ंको समझन ेकी आवश्यकता होती ह।ै 

फरवरी  
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 समूह चचाग के विए दृविकोर्: (i) नवीनतम घटनाओ ं के िारे में िागरूकता और उनकी व्यविगत समझ िहतु 

महत्वपणूथ ह ै । (ii) यवद ववषय समाि के िवटल मदु्दों से संिंवधत ह,ै तो सामाविक, सांस्कृवतक, रािनीवतक, िातीय, आवद िैसे कई 

र्दवष्टकोणों को ध्यान में रखा िाता ह ै । उदाहरण के वलए 'मवहला सशविकरण एक महान समाधान है' ववषय में आपको पहले स्र्ानीय, 

राष्रीय, अंतराथष्रीय या वैवश्वक िैसे वववभन्न स्तरों पर समस्याओ ंका पता लगाना चावहए (iii) सामाविक, सांस्कृवतक, रािनीवतक, या वकसी 

अन्य समस्या के िारे में िात करन ेसे पहले उन्हें वकस तरह की समस्याएं आ रही हैं ।  

 समाधान: (i) ववषय/कायथसचूी के प्रत्येक शब्द पर ध्यान दें,संभाववत वभन्न व्याख्याओ ंवाले शब्दों से सावधान रहें । 

(ii) ति तक न िोलें िि तक आपके पास िोलने के वलए कम से कम एक वमनट की िात न हो । (iii) नए ववचार प्राप्त करने के वलए अन्य 

प्रवतभावगयों को सनुें । (iv) अपने ववचार को ववकवसत करते समय, उन्हें अच्छी तरह ववकवसत करें और िाद के ववचारों के िारे में भी सोचें 

विन्हें ववकवसत वकया िा सकता ह ै। (v) समाधान ववकवसत करन ेके वलए सीवमत सीमा के भीतर रहने का ध्यान रखें । 

 तैयािी: समहू चचाथ से पहल ेउठाए िाने वाले कदम-(i) अपने अध्ययन के क्षते्र से संिंवधत वववभन्न मदु्दों के िारे में अपन े

ज्ञान को ववकवसत करने के वलए अच्छी पवत्रकाओ,ं पवत्रकाओ,ं समाचार पत्रों आवद से परामशथ लें । (ii) तावकथ क सोच और अन्य कौशल का 

अभ्यास और वववभन्न स्व-मलूयांकन प्रश्नावली और सहकवमथयों/दोस्तों के सार् चचाथ के माध्यम से उनका परीक्षण करें । 

 अपनी उपवस्थवत पि ध्यान दें-(i) सकारात्मक और तैयार वदखें, पयाथवरण और िैठन े की व्यवस्र्ा और सार्ी 

प्रवतभावगयों से खदु को पररवचत करें (ii)यवद संभव हो तो उनके नाम िानन ेका प्रयास करें, इससे आपको आत्मववश्वास के सार् आग ेिढने 

में मदद वमलगेी । (iii) आत्मववश्वास का वनमाथण तैयारी के दसूरे चरण का एक महत्वपणूथ वहस्सा ह ै। 

 सहभावर्ता: भागीदारी के महत्वपणूथ पहल ूहैं- (i) औपचाररक भाषा में उपयिु वाक्यांशों के सार् चचाथ शरुू करने के 

वलए तैयार रहें )ii( सही मौवखक और गरै-मौवखक कौशल के उपयोग के माध्यम से, एक सकारात्मक स्वर में एक तावकथ क, सपुाठ्य और 

ठोस वदशा में चचाथ को चलान ेमें सक्षम हो । 

 कुछ सुिाव: (i) अपन ेसभी ववचारों को अपने वदमाग में या कागि पर आत्मसात करें । (ii) तावकथ क रूप से उन्हें क्रम 

से व्यववस्र्त करें। (iii) चचाथ की वदशा का वनरीक्षण करें और समय पर प्रासंवगक ववचार प्रस्तुत करें, यवद आप समझत ेहैं वक आपके पास 

ववषय के िारे में िहुत सारे ववचार नहीं हैं, तो चचाथ शरुू न करें (iv)कुछ समय के वलए पयथवेक्षक िनें और कुछ प्रवतभावगयों को ध्यान से सनुें 

तावक आप नए ववचार उत्पन्न कर सकें  (v) एक िार िि आपके पास ववचारों का एक ठोस सेट हो िाए तो उन्हें चचाथ के दौरान सही समय 

पर प्रस्तुत करें । 

 समूह चचाग में र्ावमि कौर्ि:(i) सनुने का कौशल (ii) िोलने का कौशल (iii)  ववशे्लषणात्मक और समस्या 

सलुझान ेके कौशल (iv)  नेततृ्व कौशल (v)  पारस्पररक कौशल । 

 श्रवर् कौर्ि: (i) सभी ध्ववनयों को सनुने, उन्हें वडकोड करन,े समझने और उनका ववशे्लषण करन ेके िारे में आपको 

इस कौशल को ववकवसत करन ेके वलए िानिूझकर प्रयास करन ेकी आवश्यकता ह ैक्योंवक समहू चचाथ में एक अच्छा श्रोता होना िहतु 

महत्वपणूथ ह ै ।  (ii) सनुना आपकी मदद करता ह-ै वववभन्न र्दवष्टकोणों से ववषय को स्पष्ट रूप से समझें, आपको दसूरों के र्दवष्टकोण को 

समझने में सक्षम िनाता ह ै। सार्थक प्रवतवक्रया दनेे और चचाथ में भाग लेने में आपकी मदद करता ह ै। (iii)चचाथ में प्रासंवगक और उवचत समय 

पर अपने ववचार व्यि करने में आपकी सहायता करता ह ै। (iv) सनुने के वलए पे्रररत वस्तुवनष्ठ िनें और अपन ेपषृ्ठभवूम ज्ञान के आधार पर 

वकसी वनष्कषथ पर पहुचंने से िचें । सभी मौवखक और गरै-मौवखक संकेतों के प्रवत सतकथ  रहें और विना वकसी पवूाथग्रह के उन्हें वडकोड करें । 

(v) ध्यान भटकाने से िचें।वकसी अपररवचत शब्द के अर्थ का अनमुान लगाने के वलए अपने सामान्य ज्ञान का प्रयोग करें, उसके चक्कर में न 

पड़ें । 

 बोिने का कौर्ि: (i) शब्दावली का चयन (ii) वाक्यों का वनमाथण, (iii) ववचारों और वाक्यों की क्रवमक व्यवस्र्ा, 

ससंुगतता, (iv) ववराम वचि और स्पष्ट स्वर, (v) औपचाररक भाषा, कठिोली, शब्दिाल और/या अनौपचाररक अवभव्यवियों के प्रयोग से 
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िचें । (vi) सरल, स्पष्ट, प्रत्यक्ष और पणूथ वाक्यों का वनमाथण करें।िोलते समय, इसे और अवधक सगुम िनान ेके वलए उपयिु ववराम वचिों 

और इटंोनेशन का पालन करें । 

 समूह चचाग में प्रभावी ढंर् से बोिने के विए: (i) अपनी िातों को ति तक न दोहराए ंिि तक वक यह आपका मखु्य 

ववचार न हो विस पर आप अपना परूा तकथ  आधाररत कर रह ेहैं । (ii) श्रोताओ ंका ध्यान आकवषथत करन ेके वलए ऊिाथवान िनें और स्वर में 

िदलाव वदखाएं । (iii) हर िार िि आप कोई ववचार या तकथ  प्रस्ततु कर रह ेहों, तो चचाथ में महत्वपणूथ योगदान दनेा याद रखें । (iv) यवद 

आप वकसी को उद्धतृ कर रह ेहैं, तो सावधान रहें वक इसे वकसी भी तरह से न िदलें  । (v)ववचारों, मौवखक संचार और अपन ेउद्देश्य के सार् 

िहुत स्पष्ट रहें । (vi) संवक्षप्त और टू-द-पॉइटं िनें । (vii) िि आप िोरदार िहस कर रह े हों, तो सवुनवित करें वक आप सही भावषक 

अवभव्यवियों द्वारा समवर्थत हैं । (viii) सहिता को वनवित रूप से प्रस्तुत ववचार के रूप में परुस्कृत वकया िाएगा- एक उपयिु शब्द चनुा 

गया, एक सही महुावरा इस्तमेाल वकया गया, एक उपयिु वाक्यांश वक्रया उपयोग, एक उपयिु ववदशेी शब्द इस्तेमाल वकया गया, एक गोल 

चक्कर अवभव्यवि के ििाय एक शब्द प्रवतस्र्ापन होना चावहए । 

 ववशे्लर्र्ात्मक औि समस्या सुििाने के कौर्ि: (i) िि आपको उवचत समाधान खोिन ेके वलए कोई समस्या दी 

िाती ह,ै तो इन चरणों का पालन करें-समस्या की मात्रा या तीव्रता, पररवचत या अपररवचतता या िानकारी के अभाव से घिराए ंनहीं । (ii)  

कुछ चीिों से पररवचत होने से अवत आत्मववश्वास हो सकता ह ै। सावधान रहें और हर िार िि आप समस्या का सामना करें तो िारीवकयों 

को ध्यान में रखत ेहुए अपन ेपषृ्ठभवूम ज्ञान का उपयोग करें । (iii) अपने आत्मववश्वास को इकट्ठा करें और दशथकों का सामना करने के वलए 

पयाथप्त िानकारी प्राप्त करें । (iv) दी गई त्यात्मक िानकारी लें और हर वववरण पर ध्यान दें, अंतवनथवहत क्रम को तावकथ क रूप से समझें  । 

(v) वववभन्न र्दवष्टकोणों से समस्या का ववशे्लषण करें और कारणों को स्पष्ट रूप से समझें । 

 समस्या के कई समाधानों के बािे में सोचें: उनमें से सिसे अच्छे समाधान के िारे में सोचें और पहल ेवाल ेके काम न 

करने की वस्र्वत में वैकवलपक समाधान के िारे में सोचें । 

 नेतृत्व कौर्ि: ग्रपु वडस्कशन में वकसी नतेा को नॉवमनेट नहीं वकया िाना चावहए । ववशेषताओ ंवाला कोई व्यवि नेता 

के रूप में उभरेगा । िांचें वक क्या आपके पास ये ववशेषताए ं हैं और उनका आग े पोषण करें । कई ववषयों पर अच्छी पकड़, उत्कृष्ट 

भावनात्मक वस्र्रता और भावनात्मक संतलुन और िुवद्ध प्रदवशथत करने की क्षमता । 

 पािस्परिक कौर्ि: कायथस्र्ल पर आपकी सफलता काफी हद तक आपके पारस्पररक कौशल पर वनभथर करती है । 

पारस्पररक कौशल के वलए भाषा का प्रभावी उपयोग महत्वपणूथ ह ै। प्रभावी पारस्पररक कौशल के कुछ पहल ूयहां वदए गए हैं:अच्छे भाव, 

सखुद चहेरे के भाव, उवचत नेत्र संपकथ , शरीर की उवचत गवतयों का उपयोग करके सहानभुवूत रखें । 

 खुिे वदमार् से सुनना: सावधानी से चनुे गए शब्दों का उपयोग करके समानता के संदशे के माध्यम से सकारात्मक 

माहौल तैयार करें । विा से असहमत होते हुए ववनम्र और वस्तवुनष्ठ िनें । िि कोई आपसे असहमत हो तो प्रवतशोध के सार् प्रवतवक्रया न 

करें। इसके ििाय, दसूरे व्यवि के र्दवष्टकोण को समझने की कोवशश करें और उन विंदओु ंपर शब्दों में प्रवतवक्रया दें िो उन्हें आहत नहीं करते 

हैं।यवद आप समहू चचाथ का प्रिंधन कर रह ेहैं तो वववेकपणूथ रहें और संघषथ को धैयथ के सार् हल करें।दसूरों को चचाथ में शावमल होने में मदद 

करें, इससे स्वस्र् पारस्पररक वाइब्स सवुनवित होंगे । कोई भी व्यविगत वटप्पणी करने से िचें; यह समहू के िीच संिंधों को खराि करता ह ै। 

 प्रदर्गन:गैर-मौवखक संकेतों का वनम्नानुसार ध्यानपवूथक पालन करना चावहए– नेत्र संपकग : समहू के सभी सदस्यों के 

सार् आूँख से संपकथ  िनाए रखें। िि कोई अन्य प्रवतभागी िोल रहा हो, तो आपको सीध ेउसकी आूँखों में दखेना चावहए ।  

चेहिे के भाव: ववनम्र होना िहतु िरूरी ह,ै चेहरे के भावों के िररए यह व्यि करना िरूरी ह ै । क्रोध, िलन, हताशा िैसी नकारात्मक 

भावनाओ ंको वदखाते हुए स्पष्ट रूप से पनैवलस्टों को खतरनाक और नकारात्मक संकेत भेिते हैं । 

हाथ के इर्ािे: औपचाररक सेवटंजस में मेि पर झकुना या मेि पर वकसी भी चीि के सार् खलेना उवचत नहीं ह ै। आपको सलाह दी िाती ह ै

वक िोलत ेसमय अपन ेहार् का उवचत और उवचत उपयोग करें । 
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 आसन: बैठने या खडे होने का तिीका िैठने की वस्र्वत सहि होनी चावहए, शरीर को न तो अवधक तान का रखें और 

न ही अवधक झकुा कर। 

 आवाज के िक्षर्- (i) र्वत: तिेी से िोलन ेके दो नुकसान हैं- कोई स्पष्टता नहीं ह ैऔर यह आप पर अनावश्यक 

दिाव डालता ह ै। िहतु धीमी गवत से िोलने के भी अपने नकुसान हैं- इतनी धीमी गवत से कुछ भी सनुना उिाऊ ह ैऔर दसूरा आप चचाथ के 

धाग ेको खो दते ेहैं । इसवलए, इष्टतम गवत िनाए रखें । (ii) वपच: सनुने योजय सखुद वपच में िोलन ेके वलए हमेशा अपने समहू और पैनल के 

आकार का ववशे्लषण करें । (iii) स्वि: स्वर परेू अभ्यास के प्रवत आपके र्दवष्टकोण और र्दवष्टकोण को दशाथता ह ै । यह ववनम्र, सखुद और 

गंभीर होना चावहए । (iv) उच्चािर्: सही स्वर के सार् मानक भाषा  के उच्चारण के वनयमों का पालन करें । (v) उच्चािर्: मध्यम गवत, 

सही वपच, उपयिु स्वर और िोधगम्य उच्चारण स्पष्टता दते ेहैं । 

 मूल्यांकन: पैनवलस्ट या पयथवेक्षक विन महत्वपणूथ ववशेषताओ ंपर ध्यान दनेा चाहेंगे वे हैं- (i) ववषय पर िानकारी, (ii) 

ववचारों को आत्मसात करने की क्षमता (iii) ववचारों को तावकथ क रूप से व्यववस्र्त करने की क्षमता (iv) प्रभावी ढंग से प्रस्तुत करन ेकी 

क्षमता (v ) चचाथ के प्रवाह को दखेने और उसके अनुसार िोलन ेकी क्षमता (vi)वकसी समस्या को हल करन ेके इराद ेसे उसका ववशे्लषण 

करने की क्षमता । 

 कक्षा में अभयासकैसे किें:एक टेिल के चारों ओर आठ से दस प्रवतभावगयों के समहू को व्यववस्र्त करें, ववषय की 

घोषणा करें और वनयम वनधाथररत करें । िाकी छात्रों को कुछ समहूों में ववभावित करें, उन्हें प्रदशथन करने वाले समहू की िांच करने के वलए 

पैरामीटर दें। प्रदशथन परूा होने के िाद, सावर्यों के समहूों को अपने ववशे्लषण प्रस्तुत करन ेके वलए कहें । 

 समूह चचाग के विए ववर्य:(i) पॉलीवर्न िैग को परूी तरह से प्रवतिंवधत वकया िाना चावहए ? (ii)  कड़ी महेनत या 

स्माटथ वकथ  ? (iii) क्या कॉलेिों में योग का अभ्यास अवनवायथ कर वदया िाना चावहए ?  (iv)  घरों की िढती मागं से वनों की कटाई हो रही 

ह,ै विससे भारतीय महानगरों में हवा की गणुविा विगड़ रही ह ै ।(v) ऑनलाइन शॉवपगं (vi)  घर से काम करें(vii) वडविटल इवंडया का 

यवुाओ ंपर प्रभाव(viii) यवुाओ ंकी निर में भारत का भववष्य (ix)  लैवगक भदेभाव (x) नैवतक और व्यावसावयक मलूयों का महत्व । 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

प्रमुख गं्रथों का परिचय : 

चतुवेदााः पुिार्ावन सवोपवनर्दस्तथा । 

िामायरं् भाित ंच र्ीता सद्दर्गनावन च 

 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

श्रुवतववप्रवतपन्ना ते यदा स्थास्यवत वनश्चिा । 

समाधावचिा बुवद्धस्तदा योर्मवाप्स्यवस ।। 

भाूँवत -वस्र्र ठहर िायगेीभाूँवत के वचनों को सनुने से ववचवलत हुई तेरी िुवद्ध िि परमात्मा में अचल और , ति तू योग को प्राप्त हो िायेगा 

अर्ाथत् तरेा परमात्मा से वनत्य संयोग हो िायेगा 

प्रजहावत यदा कामान्सवागन्पाथग मनोर्तान ्। 

आत्मन्येवात्मना तुिाः वस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते ।। 

श्री भगवान िोलःे ह ेअिुथन  !विस काल में यह परुुष मन में वस्र्त सम्पणूथ कामनाओ ंको भली  भाूँवत त्याग दतेा ह ैऔर आत्मा से आत्मा में 

ही संतषु्ट रहता ह,ै उस काल में वह वस्र्तप्रज्ञ कहा िाता है । 
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दुाःखेष्ट्वनुवद्वजनमनााः सुखेर् ुववर्तस्पृहाः। 

वीतिार्भयक्रोधाः वस्थतधीमुगवनरच्यते ॥ 

 दःुखों की प्रावप्त होने पर विसके मन में उद्वेग नहीं होता, सखुों की प्रावप्त में सवथर्ा वनःस्पहृ ह ैतर्ा विसके राग, भय और 

क्रोध नष्ट हो गए हऐैसा मवुन वस्र्र िुवद्ध कहा िाता ह।ै 

याः सवगत्रानवभस्नेहस्तर्त्त्प्राप्य रु्भारु्भम।् 

नावभनन्दवत न दे्ववि तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ।। 

 

जो पुरर् सवगत्र स्नेह िवहत ह आ उस -उस रु्भ या अरु्भ वस्त ुको प्राि होकि न प्रसन्न होता है औि न दे्वर् किता है उसकी बुवद्ध 

वस्थि है |  

यदा संहिते चायं कूमोऽङ्र्नीव सवगर्ाः। 

इवन्रयार्ीवन्रयाथेभयस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता।। 

औि जैसे कछुवा सब ओि से अपने अंर्ों को समेट िेता है, वैसे ही जब यह पुरर् इवन्रयों के ववर्यों से इवन्रयों के सब प्रकाि से 

हटा िेता है, तब उसकी बुवद्ध वस्थि है | (ऐसा समिना चावहए (| 

िामचरितमानस 

पिरु्िाम संवाद    

    नाथ  संभुधनु  भजंवनहािा । होइवह  केउ  एक  दास तुम्हािा ॥ 

    आयसु काह कवहअ वकन मोही । सुवन रिसाइ बोिे मुवन कोही ॥ 

ह ेनार् ! वशविी के धनुष को तोड़ने वाला आपका कोई एक दास ही होगा। क्या आज्ञा ह,ै मझुसे क्यों नहीं कहते यह सनुकर 

क्रोधी मवुन ररसाकर िोले ॥ 

  

सेवकु सो जो किै सेवकाई । अरि किनी करि करिअ ििाई ॥ 

सुनह  िाम जेवहं वसवधनु तोिा । सहसबाह  सम सो रिप ुमोिा ॥ 

 सेवक वह ह ैिो सेवा का काम करे । शत्र ुका काम करके तो लड़ाई ही करनी चावहए । ह ेराम ! सनुो विसने वशविी के धनुष को तोड़ा 

ह,ै वह सहस्रिाह ुके समान मरेा शत्र ुह ै॥ 

बह  धनुहीं तोिीं िरिकाई ं। कबह ाँ न अवस रिस कीवन्ह र्ोसाई ं॥ 

एवह धनु पि ममता केवह हेतू । सुवन रिसाइ कह भरृ्ुकुि केत ू॥ 

 ह ेगोसाई ं ! लड़काई में हमने िहुत से धनवुहयाूँ तोड़ी वकन्त ुआपन ेऐसा क्रोध कभी नहीं वकया ।  इसी धनुष पर इतनी ममता वकस 

कारण से ह ै? यह सनुकर भगृवंुश की ध्विा स्वरूप परशरुामिी कुवपत होकर कहन ेलग े॥ 

िे नृप बािक काि बस बोित तोवह न साँभाि। 

धनुही  सम  वतपुिारि  धनु  वबवदत सकि संसाि॥ 

 अरे रािपतु्र ! काल के वश होने से तुझे िोलन ेमें कुछ भी होश नहीं ह ै। सारे संसार में ववख्यात वशविी का यह धनुष क्या धनहुी के 

समान ह ै॥ 
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िखन कहा हाँवस हमिें जाना । सुनह  देव सब धनुर् समाना ॥ 

का  छवत   िाभु जून  धनु  तोिें । देखा  िाम  नयन  के भोिें ॥ 

 लक्ष्मणिी न ेहूँसकर कहा. ह ेदवे ! सवुनए, हमारे िान में तो सभी धनुष एक से ही हैं । परुाने धनुष के तोड़ने में क्या हावन-लाभ !  श्री 

रामचन्रिी न ेतो इसे नवीन के धोखे से दखेा र्ा ॥ 

बािकु बोवि बधउाँ नवह ंतोही । केवि मुवन जड जानवह मोही ॥ 

बाि  ब्रह्मचािी  अवत कोही । वबस्व  वबवदत छवत्रयकुि  रोही ॥ 

 मैं तुझे िालक िानकर नहीं मारता ह ूँ । अरे मखूथ ! क्या तू मझेु वनरा मवुन ही िानता ह ै । मैं िाल ब्रह्चारी और अत्यन्त क्रोधी ह ूँ ।  

क्षवत्रय कुल का शत्र ुतो ववश्वभर में ववख्यात ह ूँ ॥  

 

भुजबि भूवम भूप वबनु कीन्ही । वबपुि बाि मवहदेवन्ह दीन्ही ॥ 

सहसबाह   भुज   छेद वनहािा । पिसु  वबिोकु  महीप  कुमािा॥ 

 अपनी भिुाओ ंके िल से मैंन ेपृ् वी को रािाओ ंसे रवहत कर वदया और िहुत िार उसे ब्राह्णों को द ेडाला । ह ेरािकुमार! सहस्रिाह ु

की भिुाओ ंको काटन ेवाले मेरे इस फरसे को दखे ! 

वबहवस िखनु बोिे मृदु बानी । अहो मुनीसु महा भटमानी ॥ 

पुवन पुवन मोवह देखाव कुठारू । चहत उडावन िूाँ वक पहारू ॥ 

लक्ष्मणिी हूँसकर कोमल वाणी से िोल.े अहो,  मनुीश्वर तो अपने को िड़ा भारी योद्धा समझते हैं। िार-िार मझेु कुलहाड़ी वदखात े

हैं। फूूँ क से पहाड़ उड़ाना चाहते हैं ॥ 

जो वबिोवक अनुवचत कहेउाँ छमह  महामुवन धीि । 

सुवन   सिोर्  भृर्बुंसमवन  बोिे  वर्िा      र्भीि ॥ 

इन्हें दखेकर िो अनवुचत कहा हो तो उसे ह ेधीरमहामवुन क्षमा कीविए ।  यह सनुकर परशरुामिी ने गंभीर वाणी में कहा - 

काि कविु होइवह छन माहीं । कहउाँ पुकारि खोरि मोवह नाहीं ॥ 

तुम्ह  हटकह   जौं  चहह   उबािा । कवह  प्रताप ु बिु िोर्ु हमािा ॥ 

 अभी क्षण भर में यह काल का ग्रास हो िाएगा । मैं पकुारकर कह ेदतेा ह ूँ, वफर मझेु दोष नहीं ह।ै यवद तुम इसे िचाना चाहते हो, तो 

हमारा प्रताप, िल और क्रोध ितलाकर इसे मना कर दो ॥ 

िखन कहेउ मुवन सुजसु तुम्हािा । तुम्हवह अछत को बिनै पािा ॥ 

अपने  मुाँह  तुम्ह  आपवन  किनी । बाि  अनेक  भााँवत बह  बिनी ॥ 

 लक्ष्मणिी ने कहा, आपका सयुश आपके रहत ेदसूरा कौन वणथन कर सकता है  ? आपने अपने ही मुूँह से अपनी करनी अनेकों िार 

िहुत प्रकार से वणथन की ह ै॥ 

कौवसक कहा छवमअ अपिाधू । बाि दोर् र्ुन र्नवहं न साधू ॥ 

खि  कुठाि   मैं  अकरन  कोही । आर्ें   अपिाधी   र्ुररोही ॥ 

 ववश्वावमत्रिी न ेकहा. अपराध क्षमा कीविए । िालकों के दोष और गणु को  साध ुलोग नहीं वगनत े । तीखी  धार का कुठार, मैं 

दयारवहत और क्रोधी और यह गरुुरोही और अपराधी मरेे सामन े॥ 
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बोध वाक्य– “ मैने अनभुव वकया ह ै वक आंतररक संतोष-सहानभुवूत और करुणा से प्राप्त होता  ह ै । हम दसूरों की वितनी मदद करेंगे 

उतनी अवधक खशुी महससू करेंगे । मन में दसूरों के वलए अच्छी भावनाएं आएगंी तो मन शांत होगा । भीतर का भय और असरुक्षा िहुत कम 

होगा । भीतरी ताकत िढगेी। यही सफलता का मलू मतं्र ह ै।”-संत दलाई लामा 

बोध कथा:      मानवसक वस्थिता 

 लोकमान्य वतलक की भगवद्गीता के प्रवत िहतु श्रद्धा र्ी । िि वे मांडल ेिेल में रह,े ति  उन्होंन े ‘गीता रहस्य’ नामक पसु्तक भी 

वलखी र्ी, पर यह उससे पहल ेकी घटना ह ै। वे अपने अन्य कायथ करते हुए ‘केसरी’ नामक समाचार पत्र का सम्पादन भी करते रे् । एक िार 

उनका पतु्र िहतु िीमार र्ा, उसकी दखेभाल करत ेहुए भी वे अखिार का काम करत ेरह े। एक वदन िि वे कायाथलय में िैठे काम कर रह ेरे्, 

तो घर से सचूना आयी की िेटे की तवियत िहतु खराि हो गयी ह,ै िलदी आइये । 

 उन्होंने उिर वभिवाया वक मैं काम परूा करके आता ह  ं। ति तक वचवकत्सक को िुलवा ले, क्योंवक दवा तो वह ही दगेा, इसके िाद व े

सम्पादकीय वलखने लगे और उसे परूा करके ही घर गय े। घर िाकर पता लगा वक िेटे ने प्राण छोड़ वदये हैं । उन्होंने इसे ईश्वर की इच्छा 

मानकर शातं मन से उसका अंवतम संस्कार कर वदया । यह र्ी ध्येय के प्रवत उनकी र्दढता और मानवसक वस्र्रता । गीता में ऐसे व्यवि को ही 

भगवान कृष्ण न े‘वस्र्रप्रज्ञ’ कहा ह ै। 

माह का र्ीत /र्ान :  मेरे नगपवत! मेरे ववशाल! साकार, वदव्य, गौरव ववराट्, 

पौरुष के पनु्िीभतू ज्वाल! मरेी िननी के वहम-वकरीट ! 

मेरे  भारत  के  वदव्य भाल ! मेरे नगपवत ! मेरे ववशाल ! 

-यगु अिेय, वनिथन्ध, मिु, यगु-यगु गवोन्नत, वनत महान, 

वनस्सीम  व्योम  में तान  रहायगु  से वकस मवहमा का ववतान? 

कैसी अखंड यह वचरसमावध! यवतवर  कैसा यह अमर ध्यान? 

तू  महाशनू्य  में  खोि रहा वकस  िवटल समस्या का वनदान ? 

उलझन  का  कैसा  ववषम  िाल  ? मरेे  नगपवत मेरे ववशाल !    

तू पछू, अवध से, राम कहाूँ? वनृ्दा ! िोलो, घनश्याम कहाूँ? 

ओ मगध ! कहाूँ  मेरे अशोक ? वह चन्रगपु्त िलधाम कहाूँ ? 

री  कवपलवस्त ु!  कह, िुद्धदवे के वे मंगल - उपदशे कहाूँ ? 

वतब्ित,  इरान, िापान,चीन  तक  गये  हुए  सन्दशे  कहाूँ? 

प्राची के प्रांगण-िीच दखे, िल रहा स्वणथ-यगु-अवजनज्वाल, 

तू  वसंहनाद  कर  िाग  तपी ! मेरे  नगपवत !  मरेे  ववशाल ! 

कह  द े शंकर  से, आि  करें वे प्रलय-नतृ्य  वफर  एक िार। 

सारे  भारत   में  गूूँि उठे ,'हर-हर-िम'  का  वफ र महोच्चार। 

ले  अंगडाई  वहल  उठे  धराकर वनि ववराट स्वर में वननाद 

तू   शलैी   ववराट हुूँकार  भरे  फट  िाए कुहा, भागे प्रमाद 

तू  मौन  त्याग,कर वसंह नाद रे तपी आि तप का न काल 

नवयगु- शंखध्ववन   िगा  रही तू िाग, िाग, मरेे  ववशाल! 
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िाल्रु्न: हमें चेतन सयूथ की उपासना करते हएु स्वयं को ओि और दीवप्त से भरकर परेू भारत की चेतना को ववशे्वश्वर की चतेना के 

सार् एकाकार करना, हमारी प्रवतिद्धता होनी चावहए । तभी हमें भारत अर्ाथत ्प्रकाश में रत, ज्ञान में रत कहलाने का अवधकार होगा ।श्री 

अरववन्द घोष कहते हैं– “ भारत अनंत काल से आध्यावत्मक स्वतंत्रता का दशे ह ै। भारत को वहन्द ूधमथ के अनुच्छेदों में िाूँटना िड़ी भलू ह,ै 

क्योंवक हमारी भी दशा उस यात्री िैसी ही हो िाने का डर ह,ै विसन ेमई माह में वदलली का भ्रमण वकया और भारत को अत्यषू्ण समझा । 

परन्तु यवद वह दवक्षण में और पवूथ में, नवंिर के और माचथ के महीनों में और अन्य सि वदशाओ ंमें गया होता, तो वह दखेता वक भारत ठंडा 

भी ह,ै उिलता हुआ भी, आरथ भी ह ैऔर मरुवत ्शषु्क भी, भमूध्यसम गमथ-खशु्क भी ह ैऔर सहुावना भी, यह तो एक परूा लोक ह,ै  विसका 

वणथन उतना ही कवठन ह ैवितना उसके वहन्द ूधमथ का । क्योंवक वहन्द ूधमथ नाम की कोई चीि ह ैही नहीं, न वह कोई मत ववशेष है, न वह कोई 

आध्यावत्मक माप ह,ै वह वस्र्वत ववशेष नहीं दशाथता, सारी संभव वस्र्वतयाूँ उसमें समाववष्ट हैं, विसे 'वहन्द ूधमथ कहत ेहैं, वह तो पविम वालों 

का आववष्कार ह ै। भारतवासी तो केवल 'सनातन धमथ कहते हैं, िो ह ैएक शाश्वत ववधान ह ै। वे यह भी िानतें हैं वक उस पर भारतीयों का 

एकमात्र अवधकार नहीं, िवलक वह सि का है, मसुलमानों, हिवशयों, ईसाइयों और एनािवैप्टस्टों तक का भी उतना ही ह ै। पविमवालों के 

वलए धमथ का िो सिसे महत्वपणूथ अंग होता ह,ै वह ह ैिाह्य ढाूँचा िो उसे दसूरे धमों से परृ्क करता ह ैऔर विसके कारण मनुष्य ति तक 

कैर्ोवलक या प्रोटेस्टैंट नहीं कहलाता, िि तक वह एक वनवदथष्ट ववचारधारा न रखता हो, या उस मत के ववशेष वनयमों को स्वीकार न करता 

हो, भारतीयों के वलए वह विलकुल ही गौण चीि ह।ै उनकी सहि प्रववृि रहती ह ैवक िाह्य भेदों को वमटा कर सि के सार् उस कें रीय स्र्ल 

पर संपकथ  करें, िहाूँ सि वमल रहा ह ै।” 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम:ववश्व िल वदवस  के सार् डॉ. राममनोहर लोवहया के िीवन पर कायथक्रम आयोवित होने 

चावहए । सार् ही भारतीय ज्ञान परम्परा के  सदगं््रर्ों का पररचय भी वदया िाए । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

साक्षात्काि कौर्ि 

 साक्षात्कार व्यवि को आंतररक र्दवष्टकोण से दखेने का एक अवसर ह ै। यह एक उद्देश्य के सार् िातचीत ह ै। नौकरी के 

वलए साक्षात्कार एक नौकरी तलाशने वाल ेऔर एक वनयोिा के िीच एक औपचाररक िैठक ह ै। कभी-कभी िि नौकरी के आवेदन के 

वलए उम्मीदवारों की संख्या िहुत अवधक होती ह,ै तो समहू साक्षात्कार आयोवित वकए िा सकत ेहैं । समहू साक्षात्कार में एक से अवधक 

अभ्यवर्थयों का साक्षात्कार वलया िाता ह ै । अन्य उम्मीदवारों के सार् एक सार् साक्षात्कार करना वनराशािनक हो सकता है, लेवकन यह 

आपकी नतेतृ्व क्षमता और शैली के िारे में िानकारी प्रदान करता ह ै। दरू रहने वाले उम्मीदवारों के वलए टेलीफोवनक साक्षात्कार का उपयोग 

प्रारंवभक साक्षात्कार के रूप में भी वकया िा सकता ह ै। यह व्यविगत रूप से साक्षात्कार के वलए िुलाए िान ेवाले उम्मीदवारों की संख्या 

को कम करने में मदद करता ह ै। तनाव साक्षात्कार यह दखेने के वलए वडज़ाइन वकए गए हैं वक क्या आपके पास नौकरी की मांगों का सामना 

करने, कंपनी की संस्कृवत या अन्य संभाववत तनाव को सहन करने की क्षमता ह ै। 

 साक्षात्काि की तैयािी के वनम्न पााँच चिर् होते  हैं:(i) स्वय ंका ववशे्लर्र् किना- स्वयं से संिंवधत सभी प्रश्नों की 

तैयारी सवुनवित करें । SWOTववशे्लषण काफी हद तक अपने िारे में ववशे्लषण करने में मदद करता ह ै । (ii) अपने कौर्ि की पहचान 

किना- उन कौशलों पर ध्यान कें वरत करें िो उस नौकरी से संिंवधत हैं विसके वलए आप आवेदन कर रह ेहैं । अपना समय और ऊिाथ लगाने 

से पहल ेपता लगा लें वक क्या आप नौकरी के योजय हैं । (iii) वस्थवत पि र्ोध किना- कभी-कभी नौकरी का शीषथक और वास्तववक 

नौकरी आपकी अपेक्षाओ ंसे िहुत अलग हो सकती ह ै। इसवलए, इस िारे में शोध करें वक संगठन में वस्र्वत वकससे संिंवधत ह ै। (iv) अपने 

सदजेक्ट नॉिेज को रिवाइज किना- आपके िो भी िेवसक सब्िेक्ट हैं, उन्हें ररवाइि करें। भले ही यह आपके द्वारा आवेदन वकए गए 

कायथ से िहुत वभन्न हो, इस क्षेत्र से प्रश्न पछेू िा सकते हैं । (v) अपनी साक्षात्काि फाइि ववकवसत किना- सवुनवित करें वक सभी 

मार्च  
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प्रासंवगक प्रमाणपत्र कालानुक्रवमक क्रम में हैं। िाचंें वक क्या मलू दस्तावेि ठीक से रखे गए हैं। खलुे कागज़ों के ििाय फाइल को साफ रखें 

िो खोल ेिान ेपर अप्रिंधनीय हो सकते हैं । 

 एक साक्षात्काि की तैयािी में कदम : तीन प्रमखु क्षते्रों में ववचार करें-  (i) SWOT ववशे्लषण िैसी तकनीकें  इस क्षेत्र 

में मदद करती हैं । (ii) उस नौकरी के वववरण के िारे में शोध करें विसमें आप प्रकट होना चाहते हैं । (iii) संगठन और इसकी उत्पवि ।  

 मूल्य प्रर्ावियों औि कॉपोिेट सामावजक वजम्मेदािी पि ववचाि किें जो वे किते हैं- (i) अपना आत्मववशे्लर्र्  किना-

का अर्थ ह ैउन ववशेषताओ ंऔर योजयताओ ंकी समीक्षा करना िो आपको एक अच्छा वफट िनाती हैं । अपनी ताकत को पहचानें और एक 

वदलचस्प शरुुआत, मध्य और अंत के सार् एक कहानी िनाए ंिो उन कौशलों को प्रदवशथत करे । (ii) नौकिी के बािे में र्ोध- आवेदन की 

वस्र्वत और नौकरी का परूा वववरण िानना िहतु महत्वपणूथ ह ै। िॉि पोवस्टंग में िो ह ैउससे अवधक िानकारी एकत्र करें । िो लोग पहल ेसे 

काम कर रह ेहैं उनसे नौकरी को समझने की कोवशश करें । 

 2. अपनी कहावनयां तैयाि किें- एक वदलचस्प व्यविगत कहानी श्रोता को आकवषथत करती ह ै । यह एक िेहतर 

अंतर्दथवष्ट प्रदान करता ह ैवक आप कौन हैं, आपको क्या प्ररेरत करता ह ैऔर आप वववभन्न वस्र्वतयों में कैसे व्यवहार करत ेहैं । इस तरह की 

प्रवतवक्रया के संकेत ति होते हैं िि खलुे अंत वाले प्रश्न होते हैं, िैसे "मझेु उस समय के िारे में िताएं िि आपन ेएक वनवित कौशल 

प्रदवशथत वकया र्ा"। व्यविगत कहावनया ंदिाव में रचनात्मकता, पारस्पररक कौशल और वनयंत्रण प्रदवशथत करती हैं । केवल शतथ शब्दों के 

उपयिु ववकलप के सार् सही कहानी खोिने की ह ै। एक िार िि आप अपनी कहावनयों की पहचान कर लें, तो अभ्यास करें वक आप उन्हें 

कैसे िताएगंे । ज्यादा कैिअुल होन ेसे िचें । अपशब्दों के प्रयोग से दरू रहें । 

 वेबसाइटों से जानकािी प्राि किें- वेिसाइटों और वहां काम करने वाले लोगों के माध्यम से उन सभी िुवनयादी 

सचूनाओ ंसे अवगत रहें िो आसानी से संभव हैं । संगठन के िारे में वतथमान िनमत क्या ह,ै यह िानने के वलए समाचार का अनुसरण करें । 

यह वास्तव में आपकी नौकरी के प्रवत आपके झकुाव को दशाथता ह ै। 

 कहानी कैसे चुनें: (i) याद रखें वक आप नौकरी के वलए हैं तो, एक कहानी िताएं िो आपकी ताकत को उिागर करे । 

(ii) संगठन की कायथशैली पर वापस िाएं और एक ऐसा आख्यान खोिें िो उनके वलए उपयिु हो । (iii) ऐसी कहानी चनुें िो वास्तववक हो 

और वकसी और की कहानी कभी भी वदलचस्प न हो। यवद आप एक नौवसवखया हैं और कायथ इवतहास छोटा है, तो अपन ेस्कूल के समय की 

कहानी का उपयोग करें । (iv) िहतु अवधक वववरण दने ेसे िचें और मखु्य कहानी पर वटके रहें क्योंवक यवद यह कम से कम वदलचस्प ह ैतो 

आप इसके सिसे वदलचस्प वहस्से तक पहुचंन ेमें असमर्थ हो सकत ेहैं । (v) यह महत्वपणूथ ह ैवक आप कैसे ितात ेहैं । परूा ववचार आपको 

िेहतर तरीके से िानने का ह,ै इसवलए प्रासंवगकता को ध्यान में रखें । 

 3. अपनी प्रवतवक्रयाओ ंका अभयास किें- अपनी िातचीत में धाराप्रवाह और गरै-दोहराव वाल ेिनें । अपनी योजयता 

पर आसानी से चचाथ करें । पररवार के सदस्यों के िारे में पछेू िाने पर, गवथ करें और आप विस भी पषृ्ठभवूम से संिंवधत हैं, उस पर गवथ करें । 

दपथण के सामने आप कैसे कहते हैं, इस पर ध्यान दें और यह मलूयांकन करने के वलए वक आप कैसा लग रहा ह,ै अपना एक वीवडयो ररकॉडथ 

करें । प्रत्येक पवूाथभ्यास के िाद सधुार करें । िि आप पणूथता के वलए अपनी प्रवतवक्रयाओ ंका अभ्यास करत ेहैं तो इसे दने ेका आत्मववश्वास 

अपने आप िढ िाएगा । िि आप इसका िोर से अभ्यास करते हैं, तो आप एक स्र्ायी स्मवृत िनाने में सफल हो िाते हैं िो एक समान प्रश्न 

पछेू िान ेपर प्रज्ववलत हो िाती ह।ै एक अच्छे दोस्त से अनरुोध करें वक वह आपकी िात सनुें। ऐसे कई टूल और ऐप हैं िो आपको िेहतर 

तैयारी करने में मदद करत ेहैं। यह एक अच्छा संकेतक ह ैयवद आप एक साक्षात्कार के िाद र्कान महससू करत ेहैं विसका अर्थ ह ै वक 

आपन ेअपना 100% वदया ह ै। 

 4. एक अच्छा िस्टग इपें्रर्न बनाए-ं पहली छाप वकसी से वमलने के कुछ सेकंड के भीतर ही िन िाती ह ै। इसवलए, 

इपें्रशन को सही करने का यह एक शानदार अवसर ह-ै  (i) संगठन में अन्य लोग विनसे आप साक्षात्कार से पहले वमलते हैं, िैसे 

ररसेप्शवनस्ट, सहायक आवद। संगठन में वकसी भी व्यवि के प्रवत अभर होना एक गलती ह,ै भले ही वे संगठन के पदानुक्रम में वकसी भी पद 
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पर हों। (ii) विना वकसी अपवाद के सभी के सार् सम्मान और दया का व्यवहार करें । (iii) नरम और स्पष्ट स्वर के सार् िातचीत शरुू करें । 

उनके प्रश्न पछूने की प्रतीक्षा करें । प्रश्नों के िीच मौन के सार् सहि रहें । (iv) अपनी पोशाक में चमकीले और चमकीले रंगों से िचें । मििूत 

परफ्यमू भी िहतु परेशान कर सकत ेहैं । 

 5. बॉिी िैंजवेज- िि आप साक्षात्कार दनेे वाले व्यवि से वमलते हैं तो सकारात्मक िॉडी लैंजवेि प्रदवशथत करते हैं - (i) 

इसमें चेहरे पर कम से कम मसु्कान, रुवच वदखाने के वलए र्ोड़ा आगे की ओर झकुना और िैठने के िाद कुसी पर ज्यादा वहलने-डुलन ेसे 

िचना शावमल ह ै। (ii) वस्र्र िैठें और फाइल, पेन, फोन या व्यविगत सामान िैसे चेन या ररंग के सार् खेलन ेसे िचें । (iii) आूँख से संपकथ  

करें और सार् ही अनवुचत तरीके से घरूने से िचें। सार् ही सभी साक्षात्कारकताथओ ंके सार् आंखों के संपकथ  को घमुाएं यवद उनमें से एक से 

अवधक हैं । (iv)वररष्ठों को हार् वमलाने की शरुुआत करन ेदें िो वक केवल र्दढ और कुछ सेकंड तक चलन ेवाला होना चावहए । िहुत दरे 

तक हार् वमलाना नवथस और आत्मववश्वासी होन ेका संकेत ह ै। िहुत मवुश्कल से लंिे समय तक हार् वमलाना अत्यवधक हताशा को दशाथता 

ह ैविससे भी िचा िाना चावहए । 

 साक्षात्काि के मुख्य प्रकाि: (i) टेिीिोवनक साक्षात्काि - फोन स्क्रीन को लाइव साक्षात्कार के रूप में मानें । कॉल 

करने से पहल ेअपना गला साफ करें और पानी को पहुचं योजय दरूी पर रखें । उस प्रारंवभक िातचीत की दसूरी पंवि में िो कोई भी व्यवि 

संिंवधत साक्षात्कार प्रावधकारी को कॉल अग्रेवषत करन ेका वनणथय ल ेरहा है, उसके प्रवत ववनम्र रहें। सवुनवित करें वक िगह शातं और वनिाथध 

नेटवकथ  के सार् वनिी क्षेत्र ह ै। एक-दो वदन पहले नेटवकथ  चेक कर लें । (ii) वीवियो इटंिव्यू- फॉमथल में वसफथ  अपर हाफ के ििाय परूी तरह 

से डे्रस अप करें । ऐसा व्यवहार करें िैसे आप सभी स्क्रीन पर वदखाई द ेरह ेहैं । एक वीवडयो साक्षात्कार के वलए तैयार करें िैसे आप एक 

व्यविगत साक्षात्कार िैठक करेंग े। िांचें वक आपका वीवडयो ठीक से काम कर रहा ह ैया नहीं । सवुनवित करें वक वीवडयो के र्दश्य क्षते्र में 

सि कुछ साफ ह ै। (iii) व्यविर्त साक्षात्काि- ये व्यविगत रूप से वास्तववक साक्षात्कार होते हैं िो एक साक्षात्कारकताथ या एक पैनल के 

सार् हो सकते हैं विसमें एक से अवधक हो सकते हैं । सभी को समान रूप से दखेन ेका प्रयास करें और उनके सार् समान व्यवहार करें । (iv) 

समूह साक्षात्काि-उम्मीदवारों की संख्या को एक ही समय में समहू साक्षात्कार के वलए िुलाया िा सकता ह ै। यवद आपको समहू 

साक्षात्कार में होना ह ैतो दसूरों के सार् सम्मान के सार् व्यवहार करें और िैसा वक आप कायथस्र्ल पर वकसी सहकमी के सार् करते हैं । 

 इटंिव्यू से पहिे औि बाद के वटप्स: (i) पहले से तय कर लें वक आप क्या पहनने िा रह ेहैं । इटंरव्य ूके समय पहली 

िार कुछ अलग पहनन ेसे िचें । (ii) यवद वह  स्टेशन से िाहर ह ैतो उस शहर में काफी पहले पहुचं िाएं। साक्षात्कार के वदन िलदिािी से 

िचने के वलए यात्रा करें और साक्षात्कार के स्र्ान को एक वदन पहल ेदखेें । (iii) इटंरव्य ूके वदन वसफथ  15 वमनट पहले आए ं। िहतु पहले 

होना वचंता के संकेत के रूप में पढा िा सकता ह ै। सार् ही, यह आपके वलए प्रतीक्षा करने के वलए िगह आवंवटत करने के वलए संगठन में 

काम को िढाता ह ैयवद प्रतीक्षालय पहल ेसे ही वपछले शेड्यलू से भरा हुआ ह ै। (iv) साक्षात्कार के िाद, एक समापन कर्न के सार् समाप्त 

करें िैसे- "मझेु अपना समय दने ेके वलए धन्यवाद",इस अवसर की िहतु सराहना करें आवद । इसे नौकरी या पद के वलए अपनी रुवच को 

िहाल करने का अवसर के रूप में लें । (v) अगले चरणों के िारे में पछूें वक वे साक्षात्कार के पररणाम को कि सवूचत करेंग े। (vi) एक सप्ताह 

के िाद, साक्षात्कार के वलए आप आभारी हैं, यह व्यि करने के वलए एक ईमेल भेिें । 

 मॉिि साक्षात्काि प्रश्न:  (i) हमें अपने िारे में कुछ िताएं । (ii) स्कूलऔर महाववद्यालय में आपकी क्या उपलवब्धया ं

र्ीं ?(iii) आप कौन से खेल खलेते हैं ? (iv) आपके शौक क्या हैं ? (v)आप नौकरी में कैसे योगदान देंग े? (vi)वतथमान नौकरी में आपने 

क्या सीखा ? (vii) अि से 5 साल िाद आप खदु को कहां दखेते हैं ?(viii)आपको अपने दशे के िारे में सिसे अच्छा क्या पसंद ह ै?(ix) 

आपके िीवन का सिसे िुरा पल कौन सा र्ा ? (x) वह कौन सा क्षण र्ा िि आपन ेस्वाभाववक रूप से नेततृ्व कौशल का प्रदशथन वकया 

र्ा ? 

 सत्र का वनष्ट्कर्ग:अवधकांश साक्षात्कारों में एक व्यावहाररक घटक होगा क्योंवक ववचार यह ह ै वक वपछला व्यवहार 

भववष्य के प्रदशथन का संकेतक ह ै। याद रखें इटंरव्य ूलेने वाले एक ही वदन में कई इटंरव्य ूलेत ेहैं । इसवलए वनयवमत उिरों को रोचक ढगं से 
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प्रस्तुत करना होगा तावक वे प्रभाववत हो सकें  । साक्षात्कार के चरण में यह आपके प्रमाण-पत्रों के ििाय आपका व्यवित्व ह,ै इसवलए अपने 

व्यवित्व ववकास पर काम करें । इन कौशलों के अभ्यास से वकसी भी तरह के तनावपणूथ साक्षात्कार को दरू वकया िा सकता ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

प्रमुख गं्रथों का परिचय :  

जैनार्मावस्त्रवपटकााः र्ुरग्रन्थाः सतां वर्िाः । 

एर्ाः ज्ञानवनवधाः शे्रष्ठाः श्रदे्धयो हृवद सवगदा।। 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

ववर्या वववनवतगन्ते वनिाहािस्य देवहनाः । 

िसवजं िसोऽप्यस्य पिं दृि्वा वनवतगते ।। 

 इवन्रयों के द्वारा ववषयों को ग्रहण न करने वाले परुुष के भी केवल ववषय तो वनविृ ्हो िाते हैं, परन्तु उनमें रहने वाली 

आसवि वनविृ नहीं होती | इस वस्र्तप्रज्ञ परुुष की तो आसवि भी परमात्मा का साक्षात्कार करके वनविृ हो िाती ह ै|  

ध्यायतो   ववर्यान्पुंसाः  संर्स्तेर्पूजायते । 

संर्ात्संजायते कामाः कामात्क्रोधोऽवभजायते ॥  

 ववषयों का वचन्तन करने वाले परुुष की उन ववषयों में आसवि हो िाती ह,ै आसवि से उन ववषयों की कामना उत्पन्न 

होती ह ैऔर कामना में ववघ्न पड़ने से क्रोध उत्पन्न होता ह॥ै 

क्रोधाद् भववत सम्मोहाः सम्मोहात्स्मृवतववभ्रमाः । 

स्मृवतभ्रंर्ाद् बुवद्धनार्ो बुवद्धनार्ात्प्रर्श्यवत ॥ 

 क्रोध से अत्यन्त मढू भाव उत्पन्न हो िाता ह,ै मढू भाव से स्मवृत में भ्रम हो िाता ह,ै स्मवृत में भ्रम हो िाने से िुवद्ध अर्ाथत 

ज्ञानशवि का नाश हो िाता ह ैऔर िुवद्ध का नाश हो िान ेसे यह परुुष अपनी वस्र्वत से वगर िाता ह ै॥ 

िार्दे्वर्ववयिैुस्त ुववर्यावनवन्रयैश्चिन ्। 

आत्मवश्यैववगधेयात्मा प्रसादमवधर्च्छवत ।। 

परन्त ुअपन ेअधीन वकये हुए अन्तः करणवाला साधक अपन ेवश में की हुई, राग -द्वेष से रवहत इवन्रयों द्वारा ववषयों में ववचरण करता हुआ 

अन्तःकरण की प्रसन्नता को प्राप्त होता है | 

प्रसादे सवगदुाःखानां हावनिस्योपजायते । 

प्रसन्नचेतसो ह्यारु् बुवद्धाः पयगववतष्ठते ॥ 

 अन्तःकरण की प्रसन्नता होने पर इसके सम्पणूथ दःुखों का अभाव हो िाता ह ैऔर उस प्रसन्नवचि वाले कमथयोगी की 

िुवद्ध शीघ्र ही सि ओर से हटकर एक परमात्मा में ही भलीभाूँवत वस्र्र हो िाती ह॥ै 

िामचरितमानस 

र्ावधसूनु कह हृदयाँ हाँवस मुवनवह हरिअिइ सूि । 

अयमय खााँड न ऊखमय अजह ाँ न बूि अबूि ॥ 

 ववश्वावमत्रिी ने हृदय में हूँसकर कहा. मवुन को हरा ही हरा सझू रहा ह,ै वकन्तु यह लोहमयी खाूँड़  ह,ै ऊख की  खाूँड़ नहीं ह ै मवुन अि 

भी िेसमझ िन ेहुए हैं, इनके प्रभाव को नहीं समझ रह ेहैं ॥ 
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कहेउ िखन मुवन सीिु तुम्हािा । को नवहं जान वबवदत संसािा ॥ 

माता वपतवह उरिन भए नीकें  । र्िु रिनु िहा सोचु बड जीकें  ॥  

 लक्ष्मणिी ने कहा ह ेमवुन   !आपके शील को कौन नहीं िानता ? वह संसार भर में प्रवसद्ध ह ै। आप माता-वपता से तो अच्छी तरह 

उऋण हो ही गए, अि गरुु का ऋण रहा, विसका िी में िड़ा सोच लगा ह ै॥  

सो जनु हमिेवह माथे काढ़ा। वदन चवि र्ए दयाज बड बाढ़ा ॥ 

अब आवनअ दयवहरिआ बोिी। तुित देउाँ मैं थैिी खोिी ॥ 

 वह मानो हमारे ही मत्रे् काढा र्ा। िहुत वदन िीत गए, इससे ब्याि भी िहतु िढ गया होगा । अि वकसी वहसाि करने वाल ेको िुला 

लाइए, तो मैं तुरंत रै्ली खोलकर द ेदूूँ ॥ 

सुवन कटु बचन कुठाि सुधािा । हाय हाय सब सभा पकुािा ॥ 

भृर्ुबि पिसु देखावह  मोही । वबप्र वबचारि बचउाँ नृपदोही ॥ 

 लक्ष्मणिी के कडुए वचन सनुकर परशरुामिी ने कुठार सम्हाला । सारी सभा हाय.हाय! करके पकुार उठी। ह ेभगृशु्रेष्ठ! आप मझेु फरसा 

वदखा रह ेहैं पर ह ेरािाओ ंके शत्र ु! मैं ब्राह्ण समझकर िचा रहा ह ूँ ॥ 

िखन उति आह वत सरिस भृर्बुि कोपु कृसानु । 

बढ़त देवख जि सम बचन बोिे िघुकुिभानु ॥ 

 लक्ष्मणिी के उिर से, िो आहुवत के समान रे्, परशरुामिी के क्रोध रूपी अवजन को िढत ेदखेकर रघकुुल के सयूथ श्री रामचंरिी िल 

के समान वचन िोल े॥ 

नाथ किह  बािक पि छोह  । सूध दूधमुख करिअ न कोहू ॥ 

जौं पै प्रभ ुप्रभाउ कछु जाना । तौ वक बिाबरि कित अयाना॥ 

 ह ेनार् ! िालक पर कृपा कीविए। इस सीधे और दधूमुूँह ेिच्च ेपर क्रोध न कीविए । यवद यह प्रभ ुका )आपका( कुछ भी प्रभाव 

िानता , तो क्या यह नासमझ आपकी िरािरी करता ॥   

जौं िरिका कछु अचर्रि किहीं। र्ुि वपतु मात ुमोद मन भिहीं॥ 

करिअ कृपा वससु सेवक जानी। तुम्ह सम सीि धीि मुवन जयानी॥ 

 िालक यवद कुछ चपलता भी करते हैं, तो गरुु, वपता और माता मन में आनंद से भर िाते हैं । अतः इसे छोटा िच्चा और सेवक 

िानकर कृपा कीविए। आप तो समदशी, सशुील, धीर और ज्ञानी मवुन हैं ॥ 

िाम बचन सुवन कछुक जुडाने । कवह कछु िखनु बह रि मुसुकाने॥ 

हाँसत देवख नख वसख रिस दयापी । िाम तोि भ्राता बड पापी॥ 

 श्री रामचंरिी के वचन सनुकर वे कुछ ठंडे पड़े । इतन ेमें लक्ष्मणिी कुछ कहकर वफर मसु्कुरा वदए । उनको हूँसत ेदखेकर परशरुामिी 

के नख से वशखा तक  क्रोध छा गया । उन्होंन ेकहा, ह ेराम !  तेरा भाई िड़ा पापी ह ै॥ 

र्ौि सिीि स्याम मन माहीं । कािकूट मुख पयमुख नाहीं ॥ 

सहज टेढ़ अनुहिइ न तोही । नीचु मीचु सम देख न मोही ॥ 

 यह शरीर से गोरा, पर हृदय का िड़ा काला ह ै। यह ववषमखु ह,ै दधु मुूँहा नहीं । स्वभाव ही टेढा ह,ै तरेा अनुसरण नहीं करता । यह नीच 

मझेु काल के समान नहीं दखेता ॥ 
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िखन कहेउ हाँवस सुनह  मुवन क्रोधु पाप कि मूि। 

जेवह बस जन अनुवचत किवह ंचिवहं वबस्व प्रवतकूि॥ 

 लक्ष्मणिी ने हूँसकर कहा, ह ेमवुन! सवुनए, क्रोध पाप का मलू ह,ै विसके वश में होकर मनुष्य अनवुचत कमथ कर िैठत ेहैं और ववश्वभर 

के प्रवतकूल चलत े ॥ 

मैं तुम्हाि अनुचि मुवनिाया । परिहरि कोप ुकरिअ अब दाया ॥ 

टूट चाप नवहं जुरिवह रिसाने । बैवठअ होइवह ंपाय वपिाने ॥ 

 ह ेमवुनराि ! मैं आपका दास ह ूँ । अि क्रोध त्यागकर दया कीविए । टूटा हुआ धनुष क्रोध करने से िड़ु नहीं िाएगा। खड़े-खड़े परै 

दःुखन ेलगे होंगे , िैठ िाइए ॥ 

जौं अवत वप्रय तौ करिअ उपाई । जोरिअ कोउ बड र्ुनी बोिाई ॥ 

बोित िखनवहं जनकु िेिाहीं । मि किह  अनुवचत भि नाहीं ॥ 

 यवद धनुष अत्यन्त ही वप्रय होए तो कोई उपाय वकया िाए और वकसी िड़े गणुी को िुलाकर िड़ुवा वदया िाए । लक्ष्मणिी के िोलन े

से िनक िी डर िात ेहैं और कहते हैं, िस  चपु रवहए ,  अनुवचत िोलना अच्छा नहीं ॥  

बोिे िामवह देइ वनहोिा । बचउाँ वबचारि बंध ुिघु तोिा ॥ 

मनु मिीन तनु संुदि कैसें । वबर् िस भिा कनक घटु जैसें ॥ 

 ति श्री रामचन्रिी पर एहसान िताकर परशरुामिी िोले, तेरा छोटा भाई समझकर मैं इसे िचा रहा ह ूँ । यह मन का मलैा और शरीर 

का कैसा सुंदर ह ै, िैसे ववष के रस से भरा हआु सोन ेका घड़ा ॥ 

बेवर् किह  वकन आाँवखन्ह ओटा । देखत छोट खोट नृपु ढोटा ॥ 

वबहसे िखनु कहा मन माहीं । मूदें आाँवख कतह ाँ कोउ नाहीं ॥ 

 इसको शीघ्र ही आूँखों की ओट क्यों नहीं करते ? यह रािपतु्र दखेन ेमें छोटा ह,ै पर ह ैिड़ा खोटा । लक्ष्मणिी न ेहूँसकर मन ही मन 

कहा - आूँख मूूँद लेने  पर कहीं कोई नहीं ह ै॥ 

 बंध ुकहइ कटु संमत तोिें । त ूछि वबनय किवस कि जोिें॥ 

कर परितोर् ुमोि संग्रामा। नावह ंत छाड कहाउब िामा॥ 

 तेरा यह भाई तेरी ही सम्मवत से कटु वचन िोलता ह ैऔर तू छल से हार् िोड़कर ववनय करता ह ै। या तो यदु्ध में मरेा संतोष कर, नहीं 

तो राम कहलाना छोड़ द े॥ 

छिु तवज किवह समर वसवरोही । बंधु सवहत न त मािउाँ तोही ॥ 

भृर्ुपवत बकवह ंकुठाि उठाएाँ । मन मुसुकावह ंिामु वसि नाएाँ ॥ 

 अरे वशवरोही! छल त्यागकर मझुसे यदु्ध कर  । नहीं तो भाई सवहत तुझे मार डालूूँगा। इस प्रकार परशरुामिी कुठार उठाए िक रह ेहैं 

और श्री रामचन्रिी वसर झकुाए मन ही मन मसु्कुरा रह ेहैं ॥ 

र्ुनह िखन कि हम पि िोर्ू। कतह ाँ सुधाइह  ते बड दोर्ू ॥ 

टेढ़ जावन सब बंदइ काहू। बक्र चंरमवह ग्रसइ न िाहू ॥ 

 गनुाह तो लक्ष्मण का और क्रोध मझु पर करत ेहैं । कहीं-कहीं सीधपेन में भी िड़ा दोष होता  ह ै। टेढा िानकर सि लोग वकसी की भी 

वंदना करत ेहैं  टेढे चन्रमा को राहु भी नहीं ग्रसता ॥  
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बोध वाक्य –“अध्यापक का कायथ केवल तात्कावलक वशक्षण या परीक्षा में अच्छे अंक अविथत करने के वलए पे्रररत करना ही नहीं ह,ै 

िवलक उन्हें ऐसे मलूय वसखाना भी ह,ै िो उनका चररत्र वनमाथण कर सकें , िो स्र्ाई हो और ववद्यार्ी को िीवन में सफल िनने में मदद करें ।”-  

डॉ अब्दलु कलाम 
 

बोध कथा :     

चरित्र का महत्व 

 वकसी भी व्यवि में शरीर िल तो आवश्यक है, पर उससे भी अवधक महत्वपणूथ उसमें चररत्रिल अर्ाथत शील का होना ह ै। यवद यह न 

हो, तो अन्य सभी शवियां भी िेकार हो िाती ह ै। प्राचीन भारतीय सावहत्य में प्रह्लाद की कर्ा आती ह,ै िो इसका महत्व िताती ह-ै 

 राक्षसराि प्रहलाद न ेअपनी तपस्या एवं अच्छे कायों  के िल पर दवेताओ ंके रािा इन्र को गद्दी से हटा वदया और स्वयं रािा िन   

गए । इन्र परेशान होकर दवेताओ ंके गरुु आचायथ िहृस्पवत के पास गये और उन्हें अपनी समस्या ितायी । 

 िहृस्पवत न ेकहा वक प्रहलाद को ताकत के िल पर तो हराया नहीं िा सकता । इसके वलए और कोई उपाय करना पडेे़गा । वह यह ह ै

वक प्रहलाद प्रवतवदन प्रातःकाल दान दते ेहैं । उस समय वह वकसी याचक को खाली हार् नहीं लौटाते । उनके इस गणु का उपयोग कर ही 

उन्हें परावित वकया िा सकता ह ै।  इन्र द्वारा विज्ञासा करन ेपर आचायथ िहृस्पवत न ेआग ेिताया वक प्रातःकाल दान-पणु्य के इस समय में 

तुम एक वभक्षकु का रूप लेकर िाओ । िस तुम्हारा काम हो िाएगा ।  

 इन्र न ेऐसा ही वकया । िि उन्होंन ेप्रहलाद से उनका शील मागंा, तो प्रहलाद चौंक गये । उन्होंने पछूा-क्या मेरे शील से तुम्हारा काम 

िन िाएगा ? इन्र ने हां में वसर वहला वदया। प्रहलाद ने अपन ेशील अर्ाथत चररत्र को अपने शरीर से िाने को कह वदया।ऐसा कहते ही एक 

तेिस्वी आकृवत प्रहलाद के शरीर से वनकली और वभक्षकु के शरीर में समा गयी । पछून ेपर उसन ेकहा- मैं आपका चररत्र ह  ं। आपके कहने 

पर ही आपको छोड़ कर िा रहा ह  ं। 

 कुछ समय िाद प्रहलाद के शरीर से पहले से भी अवधक तेिस्वी एक आकृवत और वनकली । प्रहलाद के पछूने पर उसन ेिताया वक मैं 

आपका शौयथ ह  ं। मैं सदा से शील वाले व्यवि के सार् ही रहता ह ।ं चूंवक आपने शील को छोड़ वदया ह,ै इसवलए अि मेरा भी यहां रहना 

संभव नहीं ह ै। 

 प्रहलाद कुछ सोच ही रह ेरे् वक इतने में एक आकृवत और उनके शरीर को छोड़कर िान ेलगी । पछून ेपर उसने स्वयं को वैभव िताया 

और कहा वक शील के विना मरेा रहना संभव नहीं ह,ै इस वलए मैं भी िा रहा ह  ं। 

 इसी प्रकार एक-एक कर प्रहलाद के शरीर से अनेक ज्योवतपुंि वनकलकर वभक्षकु के शरीर में समा गये । प्रहलाद वनढाल होकर धरती 

पर वगर गये। सिसे अंत में एक िहतु ही प्रकाशमान पुंि वनकला। प्रहलाद ने चौंककर उसकी ओर दखेा, तो वह िोला, मैं आपकी राज्यश्री ह ूँ 

। चूवंक अि आपके पास न शील ह ैन शौयथ, न वैभव ह,ै न तप, न  प्रवतष्ठा ह,ै न सम्पदा । इसवलए अि मेरे यहा ंरहन ेका भी कोई लाभ नहीं 

ह।ै अतः मैं भी आपको छोड़ रही ह  ं। 

 इस प्रकार इन्र न ेकेवल शील लेकर ही प्रहलाद का सि कुछ ले वलया । वनःसंदहे चररत्रिल मनुष्य की सिसे िड़ी पूंिी ह ै। चररत्र हो 

तो हम सि प्राप्त कर सकते हैं, ििवक चररत्र न होने पर हम प्राप्त वस्तु से भी हार् धो िैठते ह ै। 
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माह का र्ीत /र्ान  

हैं िन्म लेते िगह में एक ही, 

एक ही पौधा उन्हें ह ैपालता 

रात में उन पर चमकता चाूँद भी, 

एक ही सी चाूँदनी ह ैडालता। 

 

मेह उन पर ह ैिरसता एक सा, 

एक सी उन पर हवाएूँ हैं िही 

पर सदा ही यह वदखाता ह ैहमें, 

ढंग उनके एक से होते नहीं। 
[[ 

छेदकर काूँटा वकसी की उंगवलयाूँ, 

फाड़ दतेा ह ैवकसी का वर वसन 

प्यार -डूिी वततवलयों का पर कतर , 

भूँवर का ह ैभदे दतेा श्याम तन। 

[ 

फूल लेकर वततवलयों को गोद में 

भूँवर को अपना अनूठा रस वपला, 

वनि सगुन्धों और वनराले ढगं से 

ह ैसदा दतेा कली का िी वखला। 

 

ह ैखटकता एक सिकी आूँख में 

दसूरा ह ैसोहता सरु शीश पर, 

वकस तरह कुल की िड़ाई काम द े

िो वकसी में हो िड़प्पन की कसर । 

-----------------------------------------------------0----------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आकार्ात ्पवतत ंतोयं यथा र्च्छवत सार्िम ्। 

सवगदेवनमस्काि: केर्व ंप्रवत र्च्छवत ।। 
 

 विस प्रकार आकाशसे वगरा िल ववववध नवदयों के माध्यम से अंवतमत: सागर से िा वमलता ह ैउसी 

प्रकार सभी दवेताओकें वलए वकया हुआ नमन एक ही परमेश्वरको प्राप्त होता ह ै|| 
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चैत्र: चैत्र मास पहला वहन् दी महीना होता ह ै। सनातन  धमथ के अनसुार इस महीन ेसे वहन्द ूनववषथ की शरुूआत होती ह ै।  ववक्रम  

संवत् शक संवत से पवूथ का ह ै। ऐसा माना िाता ह ैवक सवृष्ट के रचवयता भगवान ब्रह्ा ने चैत्र मास की शकु्ल प्रवतपदा से ही सवृष्ट की रचना 

आरंभ की र्ी । वहीं सतयगु की शरुुआत भी चैत्र माह से मानी िाती ह ै। वहन्द ूधमथ महीनों के नाम नक्षत्रों पर आधाररत होते ह ै। वहन्द ूधमथ में 

महीना का िदलना चन्र चक्र पर वनभथर करता ह ै। चन्रमा विस नक्षत्र पर होता ह,ै उस महीने का नाम उसी नक्षत्र के आधार पर रखा िाता ह ै

। चतै्र मास की पवूणथमा को चंरमा वचत्रा नक्षत्र में रहता ह,ै इसवलए इस मास को चैत्र का मास कहा िाता ह।ै चैत्र मास में सयूथ मेष रावश में 

प्रवेश करता ह,ै वसंध ुप्रांत में इसे नव संवत्सर कोचेटी चंडोचैत्र का चरं नाम से पकुारा िाता ह ैविसे वसंधी हषोललास से मनाते हैं,कश्मीर में 

यह पवथनौरोिके नाम से मनाया िाता ह ै।  वषथ प्रवतपदानौरोि यानी नव उरोि।नव उरोि अर्ाथत  शभु प्रभात । वहन्द ूसंस्कृवत के अनुसार नव 

संवत्सर पर कलश स्र्ापना कर नौ वदन का व्रत रखा िाता ह ैतर्ा नौवें वदन  हवन  कर माूँ भगवती को राष्र कलयाण के वलए प्रार्थना की 

िाती ह ै। हर घर में भगवा झंडे फहराया िाता ह ैतर्ा मंगल तोरण द्वारा सिाया िाता ह ै। 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम : अवकाश अववध में दशे-प्रदशे पररचय हतेु  भ्रमण करने की िात समझाई िाए  । गरुु 

नानक दवेिी और डॉ.भीमराव आंिेडकर  के िीवन पर आधाररत कायथक्रम हों सार् ही अरंुधती, अनसइुया, साववत्री, िानकी, सती,  

रोपदी,  कन्नगी, गागी, मीरा, दगुाथवती पर पररचयात्मक उद्वोधन कराए िाएूँ ।  
 

िोजर्ाि एव ंस्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री   :  
 

एम. एस.पॉविपॉइटं 

 वतथमान समय में वकसी भी ववषय की अवभव्यवि के वलए पावर पॉइटं एक महत्वपणूथ ववधा ह ै । ववद्यार्ी से लेकर प्राध्यापक तक, 

उद्योगपवत से लेकर वैज्ञावनक तक सभी क्षते्रों में अपनी िात को प्रभावी तरीके से कहने या रखन ेमें पावर पॉइटं आवश्यक ह ै। पावर पॉइट्ं में 

िात रखने के वलए कंप्यटूर सॉफ्टवेयर एम.एस-पॉवर पॉइटं की सहायता से प्रस्तुवत को प्रभावी िनाया िाता ह ै। अत: एम.एस पॉवर पॉइटं 

सॉफ्टवेयर के वववभन्न आयामों के िारे में िानकारी होने से हम अपने प्रस्तुवत को प्रभावी रूप से प्रस्ततु कर सकते हैं । यहाूँ  हम एम. एस 

पॉवरपॉइटं-2019 की वववभन्न ववशेषताओ ंतर्ा प्रस्तुवत को तैयार करते समय वकन-वकन िातों का ध्यान रखना चावहए के इस िारे में 

समझेंगे । 

(1) प्रस्तुवतकिर् की आवश्यकता क्यों: (i) वकसी कम्पनी में भती के दौरान आपके कौशल, योजयता और अनुभव को िेहतर 

ढंग से समझाने के वलए । (ii) अपने संभाववत ग्राहक को अपन ेउत्पाद या सेवा की खवूियों के िारे में ितान ेके वलए ।(iii) व्यवसाय के वलए 

िैंक से ऋण लनेे, ऋण चकुाने, रावश के औवचत्य और व्यय आवद के वलए ।अतः इसमें कौशल ववकवसत करन ेऔर  प्रभावी प्रस्तुवतकरण के 

वलए ध्यान रखने योजय िातें-प्रस्ततुीकरण में पहले  स्लाइड की रुपरेखा तैयार करनी चावहए विसम ेकम से कम शब्दों हों तर्ा ग्राफ/चाटथ 

आवद का उपयोग हो ।(iv) टेक्स्ट का फोंट साइज़ 24/28 न्यनूतम )अंगे्रिी/वहदंी( होना चावहए । एक लाइन में सात )िड़े शब्द(-दस )छोटे 

शब्द( शब्द से ज्यादा न हों ।(v) स्माटथ-आटथ ग्रावफक्स  तर्ा टेक्स्ट एनीमेशन का उपयोग करें । 

(2) एम.एस. पाविपॉइटं क्या है ? : यह एक प्रस्तुवतकरण सॉफ्टवेयर ह,ै िो एम. एस-ऑवफस पकेैि का एक भाग ह ै । इसे 

कंप्यटूर में इसके  आइकॉन पर डिल वक्लक करके ओपन वकया िा सकता ह ै। यहाूँ पर आप या तो blankpresentationया वफर पॉवर 

पॉइटं में इनस्टॉल कोई भी टेम्पलेट को वक्लक करके नया पे्रिेंटेशन शरुू कर सकते हैं । 

(3) स्िाइि िे आउट, स्लाइड वडज़ाइन, स्लाइड रावंज़शन: पॉवरपॉइटं में स्लाइड तैयार की िाती हैं, िो एक पेि की तरह होती 

ह ै । पॉवर पॉइटं में वववभन्न प्रकार के तैयार स्लाइड ले आउट उपलब्ध हैं, विसे पॉवर पॉइटं को ओपन करन े के िाद “इन्सटथमेनू” में 

“न्यसू्लाइड” आइकॉन पर वक्लक करन ेपर वववभन्न लेआउट का ववंडो खलु िाता ह,ै विसमें से आप अपनी आवश्यकता के अनुसार वकसी 

भी स्लाइड ल ेआउट का चयन करके उसे इन्सटथ कर सकत ेहैं । वववभन्न स्लाइड लेआउट वनम्नानुसार हैं: (i) टाइटल स्लाइड: यह स्लाइड 

अपै्रल  
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प्रस्तुवतकरण की प्रर्म तर्ा अवनवायथ स्लाइड होती ह,ै विसमें प्रस्तुवतकरण का शीषथक, प्रस्तुवतकरण करने वाले व्यवि का नाम तर्ा संस्र्ा 

का नाम आवद वदये िाते हैं । (ii) टाइटल एवं कंटेंट )ववषय वस्तु( स्लाइड: इस स्लाइड का चयन ति करें िि आपको अपने ववषय से 

सम्िंवधत िानकारी दनेा ह ैतर्ा उप ववषय का टाइटल रखा िाना आवश्यक हो । (iii) सेक्शन हडैर स्लाइड: यवद आपकी प्रस्तुवत में एक से 

ज्यादा उप ववषय हों तो उसे सेक्शन / खण्डों में ववभावित वकया िा सकता हैं, उस वस्र्वत में प्रत्येक सेक्शन के वलए इस स्लाइड ल ेआउट 

का चयन करें । (iv) दो कंटेंट /तलुनात्मक स्लाइड: यवद आप वकन्हीं दो ववषय वस्त ुपर तुलना वदखाना चाहत ेहैं, तो इस स्लाइड ले आउट 

का चयन कर सकत ेहैं । (v) टाइटल ओनली स्लाइड:  केवल टाइटल दने ेके वलए इस स्लाइड का उपयोग होता ह ै । (vi) ब्लेंक स्लाइड: 

वकसी वचत्र या ग्राफ को परूी स्लाइड में वदखाते समय लआेउट चयन के वलए उपयोग करते हैं । (vii) कंटेंट ववर् कैप्शन स्लाइड:  ववषय 

वस्तु के सार् कैप्शन दनेा हो तो इस स्लाइड का चयन कर सकत ेहैं । (viii) वपक्चर एंड कैप्शन स्लाइड:  वचत्र के सार् कैप्शन दने ेके वलए 

इस स्लाइड लेआउट का चयन करत ेहैं । (ix) पनोरोवमक वपक्चर ववर् कैप्शन:  वकसी पनोरोवमक वचत्र के सार् कैप्शन दनेा हो तो इस 

स्लाइड का चयन कर सकत ेहैं । (x) टाइटल एंड कैप्शन स्लाइड: यवद आप टाइटल के सार् कैप्शन भी दनेा चाह रह ेहैं तो इस स्लाइड 

लेआउट का चयन कर सकत ेहैं । (xi) कोट ववर् कैप्शन स्लाइड: स्लाइड में कोटेशन के सार् कैप्शन भी दनेा चाह रह ेहैं तो इस स्लाइड 

लेआउट का चयन कर सकते हैं । (xii) नाम काडथ स्लाइड: स्लाइड में नाम काडथ दनेा चाह रह ेहैं तो, इस स्लाइड लेआउट का चयन कर 

सकते हैं । (xiii) तीन कॉलम स्लाइड: स्लाइड में अपने ववषयवस्तु को 03 कॉलम में वदखाना चाहते हैं तो, इस स्लाइड लेआउट का चयन 

कर सकत ेहैं । (xiv) तीन वपक्चर कॉलम स्लाइड : यवद आप स्लाइड में अपन ेवचत्रों को 03 कॉलम में वदखाना चाहते हैं तो, इस स्लाइड 

लेआउट का चयन कर सकत ेहैं । 

(4) प्रस्तुवत के वववभन्न व्यजू: पॉवरपॉइटं में स्लाइड तैयार करते समय स्लाइड्स को वववभन्न प्रकार से दखेने के वलए व्यिू 

लेआउट का उपयोग वकया िता ह ै। इसके वलए व्य ू)view) मनेू में वक्लक करने पर मेनू के नीचे िायीं तरफ “पे्रिेंटेशन व्यिू” के अंतगथत 

वनम्न पे्रिेंटेशन व्य ूउपलब्ध होत ेहैं-(i) नामगि: इस पे्रिेंटेशन व्य ूमें स्क्रीन ऊध्वाथधर रेखा द्वारा दो ववंडो में िंट िाती ह,ै िांयी तरफ की छोटी 

ववंडो में सभी स्लाइड्स छोटे रूप में वदखती हैं तर्ा दांयीं तरफ की िड़ी ववंडो में वतथमान )currentslide) वदखती ह,ै विसमें आप अपनी 

ववषय वस्तु को वलखते या िोड़त ेहैं । िांयी तरफ की ववंडो द्वारा आप वकसी भी स्लाइड का चयन कर उसे एवडट कर सकत ेहैं, वकसी नई 

स्लाइड को इन्सटथ कर सकते हैं, वकसी स्लाइड की डुप्लीकेट स्लाइड िना सकते हैं या वडलीट कर सकते हैं ।(i) आउटिाइन: इस 

पे्रिेंटेशनव्य ूमें भी स्क्रीन उपरोिानसुार दो ववंडो में िंट िाती ह,ै परन्त ुइस व्य ूमें िांयी तरफ की ववंडो में प्रत्येक स्लाइड का टाइटल वदखता 

ह ै। यह व्य ूति काम आता ह ैिि हम अपने प्रस्तुवतकरण को तैयार करने के िाद इसका पनुरवलोकन )ररव्य(ु  करत ेहैं वक हमारी प्रस्तवुत में 

सभी विन्द ुया टाइटल आ गए  हैं या नहीं । इसकी सहायता से भी आप वकसी भी स्लाइड का चयन एवडवटंग के वलए कर सकते हैं । (i) 

स्िाइि सॉटगि: इस पे्रिेंटेशन व्य ूमें एक सार् कई सारी स्लाइड को छोटे रूप में स्क्रीन पर दखे सकत ेहैं, नवेवगेट कर सकते हैं, स्लाइड का 

क्रम िदल सकते हैं, नई िोड़ सकते हैं, स्लाइड को वडलीट कर सकत ेहैं अर्वा वकसी स्लाइड पर डिल वक्लक करके उसे स्लाइड को एवडट 

के वलए नामथल या आउटलाइन व्य ूमें खोल सकते हैं । (i) नोट्स पेजेस : इस पे्रिेंटेशन व्य ूका चयन करने से वतथमान स्लाइड नोट्स ववंडो 

के सार् खलु िाती ह,ै विसमें आप ववषय वस्तु या नोट्स में एवडवटंग कर सकत ेहैं । (i) िीविंर् व्यू: इस पे्रिेंटेशन व्य ूका चयन करने पर यह 

स्लाइड शो मोड में खलु िाती ह,ै विससे आप इसे वास्तववक प्रस्तवुत में वकस प्रकार वदखगेी, यह दखे कर आवश्यक एवडवटंग करना हो तो 

कर सकत ेहैं । इस व्य ूमें आपके द्वारा प्रस्तवुतकरण में वदए गए टेक्स्ट एनीमशेन या स्माटथ आटथ में वदए गए एनीमेशन तर्ा स्लाइड रांिीशन 

प्रभाव यहाूँ पररलवक्षत होंगे । इसे दखेकर यवद कसी स्लाइड में ववषयवस्तु, एनीमेशन या स्लाइड रांिीशन में एवडवटंग की आवश्यकता हो तो 

उसे नामथल या आउटलाइन व्य ूमें िाकर वकया िा सकता ह ै। 

(5) स्माटग-आटग ग्रावफक्स का उपयोर्: पॉवरपॉइटं के 2007 संस्करण से इसमें स्माटथ आटथ ग्रावफक्स का फीचर िोड़ा गया हैं, 

विससे प्रस्तुतीकरण िहुत प्रभावी िन िाता ह ै। स्माटथ आटथ में वववभन्न प्रकार के आटथ ग्रावफक्स उपलब्ध हैं, विन्हें आप अपनी ववषयवस्त ुके 

अनुसार वकसी भी एक स्माटथ आटथ ग्रावफक्स को एक स्लाइड में िोड़ सकते हैं । स्माटथ आटथ को स्लाइड में िोड़न ेके वलए “टाइटल स्लाइड” 
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या “ब्लेंक स्लाइड” का चयन करें तर्ा इन्सटथमेनू वक्लक करने के िाद मनेू के नीचे “ribbentab” खलु िात ेहैं । इसमें “illustration” tabमें 

से स्माटथ आटथ आइकॉन को वक्लक करने पर एक ववंडो खलु िाती ह,ै विसमें िाएं भाग में वववभन्न प्रकार के स्माटथ आटथ ग्रावफक्स की वलस्ट 

वदखती हैं । वकसी भी आटथ ग्रावफक्स को वक्लक करने पर उससे सम्िंवधत वववभन्न ग्रावफक्स मध्य ववंडो में वदखन ेलगत ेहैं । इन ग्रावफक्स में 

वकसी एक पर वक्लक को करने पर इस ग्रावफक्स से क्या शो होता है, उसका वववरण दांयी ववंडो में आ िाता ह ै। आपकी ववषय वस्त ुके 

अनुसार उवचत ग्रावफक्स का चयन करने पर स्लाइड में ग्रावफक्स इन्सटथ हो िाता ह ै । अि इसमें आपको केवल ववषय वस्तु से सम्िंवधत 

टेक्स्ट वलखते िाना ह ैऔर आपका स्माटथ आटथ ग्रावफक्स तैयार हो िायेगा । वववभन्न स्माटथ आटथ ग्रावफक्स का वववरण वनम्नानुसार ह-ै(i) 

सूची (List): यवद आपकी ववषय वस्तु वलस्ट या िुलेट प्रकार की ह ैतो इस आटथ ग्रावफक्स का चयन कर सकते हैं, इसमें लगभग 40 प्रकार 

के आटथ ग्रावफक्स उपलब्ध होते हैं ।(ii) प्रवक्रया (Process): यवद आपकी ववषय वस्तु एक के िाद दसूरा या प्रोसेस प्रकृवत की ह ैतो इस 

आटथ ग्रावफक्स का चयन कर सकते हैं, इसमें लगभग 48 प्रकार के आटथ ग्रावफक्स उपलब्ध होते हैं  (iii) चक्र (Cycle): यवद आपकी 

ववषयवस्तु एक के िाद दसूरा एवं चक्र प्रकृवत से सम्िंवधत ह ैतो इस आटथ ग्रावफक्स का चयन कर सकत ेहैं, इसमें लगभग 16 प्रकार के आटथ 

ग्रावफक्स उपलब्ध होते हैं ।(iv) पदानुक्रम (Hierarchy): यवद आपकी ववषयवस्तु पद के क्रम की प्रकृवत की ह ैतो इस आटथ ग्रावफक्स 

काचयन कर सकते हैं, इसमें लगभग 15 प्रकार के आटथ ग्रावफक्स उपलब्ध होते हैं । (v) संिंध )Relation): यवद आपकी ववषयवस्त ुमें 

वववभन्न अवयवों में वकसी प्रकार का सम्िन्ध ह ैतो इसके 40 आटथ ग्रावफक्स में से उवचत सम्िन्ध का चयन कर सकत ेहैं । (vi) आव्यहू 

)Matrix): यवद आपकी ववषयवस्तु आव्यहू के रूप में दशाथया िाना ह ैतो इस आटथ ग्रावफक्स में से उवचत सम्िन्ध का चयन कर सकते हैं, 

इसमें लगभग 04 प्रकार के आटथ ग्रावफक्स उपलब्ध होत ेहैं । (vii) वपरावमड )Pyramid): यवद आपकी ववषयवस्त ुको ऊपर िढत ेहुए या 

नीच ेघटत ेहुए वदखाना ह ैतो इस आटथ ग्रावफक्स में से उवचत सम्िन्ध का चयन कर सकते हैं, इसमें लगभग 04 प्रकार के आटथ ग्रावफक्स 

उपलब्ध होते हैं । (viii) वचत्र )Picture): यवद आपकी ववषयवस्तु के वववभन्न अवयवों सार् वचत्र अलग अलग वचत्र के माध्यम से 

समझाया िाना ह ैतो इस आटथ ग्रावफक्स का चयन कर सकत ेहैं, इसमें लगभग 09 प्रकार के आटथ ग्रावफक्स उपलब्ध होत ेहैं । एक िार स्माटथ 

ग्रावफक्स तैयार होन ेके िाद इस पर डिल वक्लक करने पर “स्माटथ आटथ वडिाईन मेनू” से आप वववभन्न रगों के संयोिन में से उवचत रंग के 

संयोिन का चयन कर सकत ेहैं ।  

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

मातृर्वियां-   

अरन्धत्यनसूया च साववत्री जानकी सती । 

रौपदी कण्र्र्ी र्ार्ी मीिा दुर्ागवती तथा ।। 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

नावस्त बवुद्धियिुस्य न चायुिस्य भावना । 

न चाभावयताः र्ावन्तिर्ान्तस्य कुताः सुखम ्।। 

 न िीत ेहुए मन और इवन्रयों वाल ेपरुुष में वनियावत्मका िुवद्ध नहीं होती और उस अयिु मनुष्य के अन्तःकरण में भावना 

भी नहीं होती तर्ा भावनाहीन मनुष्य को शावन्त नहीं वमलती और शावन्तरवहत मनुष्य को सखु कैसे वमल सकता ह?ै 

इवन्रयार्ां वह चितां यन्मनोऽनुववधीयते। 

तदस्य हिवत प्रज्ञां वायुनागववमवाम्भवस।। 

 क्योंवक िैसे िल में चलन ेवाली नाव को वाय ुहर लतेी ह,ै वैसे ही ववषयों में ववचरती हुई इवन्रयों में से मन विस इवन्रय 

के सार् रहता ह ैवह एक ही इवन्रय इस अयिु परुुष की िुवद्ध को हर लतेी ह ै| 
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तस्माद्यस्य महाबाहो वनर्ृहीतावन सवगर्ाः। 

इवन्रयार्ीवन्रयाथेभयस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ।। 

इसवलए ह ेमहािाहो विस परुुष की इवन्रयाूँ इवन्रयों के ववषयों से सि प्रकार वनग्रह की हुई हैं, उसी की िुवद्ध वस्र्र ह ै। 

या  वनर्ा सवगभूतानां तस्यां जार्वतग संयमी । 

यस्यां जाग्रवत भूतावन सा वनर्ा पश्यतो मुनेाः ॥ 

 सम्पणूथ प्रावणयों के वलए िो रावत्र के समान ह,ै उस वनत्य ज्ञानस्वरूप परमानन्द की प्रावप्त में वस्र्तप्रज्ञ योगी िागता ह ैऔर विस 

नाशवान सांसाररक सखु की प्रावप्त में सि प्राणी िागत ेहैं, परमात्मा के तत्व को िानने वाल ेमवुन के वलए वह रावत्र के समान ह॥ै 

आपूयगमार्मचिप्रवतष्ठ ं- 

समुरमापाः  प्रववर्वन्त यद्वत ् । 

तद्वत्कामा  यं   प्रववर्वन्त  सवे 

स र्ावन्तमाप्नोवत न कामकामी ॥ 

 िैसे नाना नवदयों के िल सि ओर से पररपणूथ, अचल प्रवतष्ठा वाल ेसमरु में उसको ववचवलत न करते हुए ही समा िाते हैं, वैसे ही सि 

भोग विस वस्र्तप्रज्ञ परुुष में वकसी प्रकार का ववकार उत्पन्न वकए विना ही समा िाते हैं, वही परुुष परम शावन्त को प्राप्त होता ह,ै भोगों को 

चाहने वाला नहीं ॥ 

िामचरितमानस 

पिरु्िाम संवाद : 

वबहवस िखनु बोिे मृदु बानी। अहो मुनीसु महा भटमानी ॥ 

पुवन पुवन मोवह देखाव कुठारू। चहत उडावन िूाँ वक पहारू ॥ 

 लक्ष्मणिी हूँसकर कोमल वाणी से िोले- अहो, मनुीश्वर तो अपने को िड़ा भारी योद्धा समझत ेहैं । िार-िार मझेु कुलहाड़ी वदखात ेहैं । 

फूूँ क से पहाड़ उड़ाना चाहत ेहैं ॥ 

इहााँ कुम्हडबवतया कोउ नाहीं । जे तिजनी देवख मरि जाहीं ॥ 

देवख कुठार सिासन बाना । मैं कछु कहा सवहत अवभमाना ॥ 

 यहाूँ कोई कुम्हड़े की िवतया )छोटा कच्चा फल( नहीं ह ै, िो तिथनी )सिसे आगे की( अूँगलुी को दखेते ही मर िाती हैं । कुठार और 

धनुष-िाण दखेकर ही मैंन ेकुछ अवभमान सवहत कहा र्ा ॥ 

िखन कहेउ मुवन सुजसु तुम्हािा । तुम्हवह अछत को बिनै पािा ॥ 

अपने  मुाँह  तुम्ह आपवन  किनी । बाि  अनेक भााँवत बह  बिनी ॥ 

 लक्ष्मणिी न ेकहा- ह ेमवुन! आपका सयुश आपके रहत ेदसूरा कौन वणथन कर सकता ह ै? आपन ेअपन ेही मुूँह से अपनी करनी अनेकों 

िार िहुत प्रकार से वणथन की ह ै॥ 

नवहं संतोर्ु त पवुन कछु कहहू । जवन रिस िोवक दुसह दुख सहहू ॥ 

बीिब्रती   तुम्ह   धीि   अछोभा । र्ािी   देत  न   पावह    सोभा ॥ 

 इतने पर भी संतोष न हुआ हो तो वफर कुछ कह डावलए । क्रोध रोककर असह्य दःुख मत सवहए । आप वीरता का व्रत धारण करने 

वाले, धैयथवान और क्षोभरवहत हैं । गाली दतेे शोभा नहीं पात े॥ 

 



54 
 

जौं िरिका कछु अचर्रि किहीं । र्ुि वपतु मातु मोद मन भिहीं ॥ 

करिअ कृपा वससु सेवक जानी । तुम्ह सम सीि धीि मुवन जयानी ॥ 

 िालक यवद कुछ चपलता भी करते हैं, तो गरुु, वपता और माता मन में आनंद से भर िाते हैं । अतः इसे छोटा िच्चा और सेवक 

िानकर कृपा कीविए । आप तो समदशी, सशुील, धीर और ज्ञानी मवुन हैं ॥ 

बििै बािकु एकु सुभाऊ । इन्हवह न संत वबदूर्वह ंकाऊ ॥ 

तेवहं नाहीं कछु काज वबर्ािा । अपिाधी मैं नाथ तुम्हािा ॥ 

 िरै और िालक का एक स्वभाव ह ै । संतिन इन्हें कभी दोष नहीं लगात े । वफर उसने तो कुछ काम भी नहीं विगाड़ा ह,ै ह ेनार् ! 

आपका अपराधी तो मैं ह ूँ ॥ 

िाम  कहेउ  रिस   तवजअ  मुनीसा । कि  कुठार  आर्ें  यह  सीसा ॥ 

जेवहं रिस जाइ करिअ सोइ स्वामी । मोवह जावनअ आपन अनुर्ामी ॥ 

श्री रामचन्रिी न े )प्रकट( कहा- ह ेमनुीश्वर ! क्रोध छोवड़ए । आपके हार् में कुठार ह ैऔर मरेा यह वसर आग ेह,ै विस प्रकार 

आपका क्रोध िाए, ह ेस्वामी! वही कीविए । मझेु अपना अनुचर )दास( िावनए ॥ 

िाम मात्र िघुनाम हमािा । पिसु सवहत बड नाम तोहािा ॥ 

देव  एकु  र्ुनु  धनुर्  हमािें । नव  र्ुन   पिम पुनीत तुम्हािें ॥ 

सब  प्रकाि  हम  तुम्ह सन हािे । छमह   वबप्र अपिाध हमािे ॥ 

 कहाूँ मेरा राम मात्र छोटा सा नाम और कहाूँ आपका परशसुवहत िड़ा नाम ॥ ह ेदवे ! हमारे तो एक ही गणु धनुष ह ैऔर आपके परम 

पववत्र )शम, दम, तप, शौच, क्षमा, सरलता, ज्ञान, ववज्ञान और आवस्तकता ये( नौ गणु हैं। हम तो सि प्रकार से आपसे हारे हैं । ह े ववप्र ! 

हमारे अपराधों को क्षमा कीविए ॥ 
 

बोध वाक्य–  “वीर आत्मा वह ह,ै िो प्रत्येक पररवस्र्वत को परमात्मा की दने समझ कर उसी में सखुी और संतषु्ट रहता ह।ै”-  संत निीर 

बोध कथा: 

( छोटी सी भूि ) 

 एक ववधवा स्त्री और उसका इकलौता पतु्र गांव में रहते रे् । वह मवहला िहुत कवठनाई से मेहनत-मिदरूी कर अपना और अपने पतु्र का 

पालन कर रही र्ी। माूँ की इच्छा र्ी उसका िेटा पढ-वलखकर िड़ा आदमी िन े। इसवलए उसने उसे गांव के ही एक ववद्यालय में भती भी 

करा वदया । 

 एक िार वह िालक अपने सार्ी की पेंवसल चरुा लाया । घर आकर उसने वह माूँ को द ेदी। माूँ ने चपुचाप उसे रख वलया । धीरे-धीरे 

वह और भी सामान लाने लगा । माूँ ने सोचा वक यह छोटा है, डांटने से नाराि न हो िाये, इसवलए वह चपु ही रहती । अि इधर-उधर से पसेै 

भी लाने लगा। इस प्रकार होते-होत ेवह एक िड़ा अपराधी िन गया । एक िार डकैती और हत्या के अवभयोग में वह पकड़ा गया। उसे फासंी 

की सिा घोवषत हो गयी । 

 फांसी से पवूथ िि उसकी अंवतम इच्छा पछूी गयी, तो उसने माूँ से वमलना चाहा । िि माूँ उसके सामने आयी, तो उसने कान में कुछ 

िात कहन ेके िहान ेमाूँ का कान काट वलया । माूँ ददथ  से चीख पड़ी। वहां खड़े लोग उसकी वनंदा  करन ेलगे । 

 कारण पछूने पर उसने कहा वक मेरी इस ददुथशा की दोषी मरेी माूँ ही ह।ै विस वदन मैंने पहली िार चोरी की र्ी, यवद उसी वदन माूँ ने कान 

खींचकर मझेु रोक वदया होता, तो मैं आि यहा ंनहीं होता । इसवलए मैंने माूँ का कान काटा ह ै। स्पष्ट ह ैवक भलू चाह ेछोटी ही हो, परन्त ुटोक 

दनेे से िड़ी घटना होन ेसे िच िाती है । 
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माह का र्ीत / र्ान :       

वचरवविय की कामना ले , कमथ पर् पर चल  तरुण  मन । 

संगठन  की  साधना  में ,प्राण  अवपथत  और   तन- मन ।। 

 

पवतत   पावन   राम  न े  रे् , वगरी   अरण्य महान   घमू े। 

छोड़कर    माया   अवध   की , ऋवषिनों  के  पांव  चमूे । 

दीं   दवुखयों   पर   दया    के , अश्र ु कण छलके वरुण वन । 

वचर वविय ………… 
 

भवि   का  ध्रवु   भाव  लेकर , िढ चलो तमु ध्येय पर् पर । 

पवन   सतु   की  शवि   लेकर , िढ  चलो  तमु अिेय िनकर। 

वफर  उवदत  इठला  रहा  ह ै, आि  राघव  के   नयन   िन  । 

वचर वविय ………… 
 

टूट    ववद्यतु  के   पड़ो   तुम ,राक्षस  की   ववृियों  पर । 

वगर  चढो  तुम  आि  वफर से , वज्र  िन  आपवियों पर । 

पाश   नागों   के  चले  हैं  , काट   डालो   तमु  गरुड़  िन । 

वचर वविय ………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सत्यं वद धमं चि स्वाध्यायान्मा प्रमदाः । 

आचािस्य वप्रय ंधनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीाः ॥ 
 

 सत्य िोलो, धमथ का आचरण करो, स्वाध्याय में आलस्य मत करो। अपने श्रेष्ठ कमों से साधक को 

कभी मन नहीं चरुाना चावहए। 
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वैर्ाख :   भारतीय काल गणना के अनुसार वषथ का दसूरा महीना ह ै। इस माह को एक पववत्र माह के रूप में माना िाता ह ै। विनका संिंध 

दवे अवतारों और धावमथक परंपराओ ंसे ह ै। ऐसा माना िाता ह ैवक इस माह के शकु्ल पक्ष को अक्षय ततृीयाके वदन ववष्ण ुअवतारों में नर 

नारायण, परशरुाम, नवृसंह आवद का िन्म हुआ र्ा और शकु्ल पक्ष की  नवमी को दवेी सीता धरती से प्रकट हुई । कुछ मान्यताओ ं के 

अनुसार त्रेतायगु की शरुुआत भी वैशाख माह से हुई । 

 इस माह की पववत्रता और वदव्यता के कारण ही कालान्तर में वैशाख माह की वतवर्यों का सम्िंध लोक परंपराओ ंमें 

अनेक दवे मंवदरों के पट खोलने और महोत्सवों के मनाने के सार् िोड़ वदया। यही कारण ह ै वक वहन्द ू धमथ के चार धाम में से एक 

िरीनार्धाम के कपाट वैशाख माह की अक्षय ततृीया को खलुत ेहैं । इसी वैशाख के शकु्ल पक्ष की वद्वतीया को एक और वहन्द ूतीर्थ धामपरुी 

में भगवान िगन्नार् की रर्यात्रा भी वनकलती ह ै। वैशाख कृष्ण पक्ष की अमावस्या को दवेवकृ्ष वट की पिूा की िाती ह ै। 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किर्ीय कायगक्रम:विन ववद्यावर्थयों के परीक्षा पररणाम आत ेिाएूँ उनके वलए स्वरोिगार और रोिगार की 

संभावनाओ ं पर कॅररयर मागथदशथन । ड्रापआउट की समस्या और वनदान । ग्रीष्मावकाश में हमारी वदनचयाथ कैसी हो, गावों के दशथन के 

कायथक्रम िन े। पसु्तकालयों का उपयोग कर सावहवत्यक कृवतयों का अध्ययन करें  और भारतीय ऋतओु ंका पररचय प्राप्त करें । लक्ष्मीिाई, 

अहलयािाई, चन्नमा, वनवेवदता, शारदा, महाराणा प्रताप तर्ा गोपालकृष्ण गोखल े के िीवन अधाररत कायथक्रम आयोवित वकये िाये, 

ववद्यावर्थयों को  इनके िीवन से सम्िंवधत सावहत्य पढन ेको प्रोत्सवहत वकया िाए  । 

 िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री     : 

रिज़्यूम क्या है औि इसकी आवश्यकता 

 स्वयं का पररचय  वलखनाररज़्यमू ह।ैववद्यावर्थयों को ररज़्यमू िनाने की आवश्यकता कई कारणों से हो सकती ह ै। यहाूँ वसफथ  

दो मखु्य कारण पर ही चचाथ ह ै। 

)i( नौकरी के वलए आवेदन करना : पढाई परूी करने के िाद हर कोई िलद से िलद नौकरी पाना चाहता ह ै। और नौकरी का रास्ता 

ररज़्यमू से होकर िाता ह ै। िि भी कोई नई भती वनकलती ह ैतो आवेदन पत्र के सार् आवेदनकताथ से ररज़्यमू भी मागंा िाता ह ै। ररज़्यमू 

पढकर ही आवेदनकताथ को इटंरव्य ूके वलए िुलाया िाता ह ै ।)ii( अच्छे ववश्वववद्यालयों में प्रवेशप्राप्त करने के वलए:यवद आप प्रोफेशनल 

पढाई करना चाहत ेहैं, तो कोसथ में प्रवेश लेन ेसे पहले आपको प्रवेश प्रवक्रया से गिुरना पड़ता ह ै।अवधकतर ववदशेी ववश्वववद्यालयों में प्रवेश 

दनेे से पहले ववद्यार्ी  की एकेडेवमक्स को िानन ेके वलए ररज़्यमू की मांग़ की िाती ह ै। 

       (1) ररज़्यमू के वववभन्न प्रकार– इससे पहल ेभी शायद आपने ररज़्यमू िनाया होगा और ज्यादा संभव ह ैवक आपने निदीकी 

साईिर कैफे वाल ेसे यह काम करवाया होगा या गगूल का सहारा वलया होगा । वकन्तु ररज़्यमू भी कई प्रकार के होते हैं और िॉि के प्रकार, 

पद, कंपनी तर्ा वनयोिाओ ंके आधार पर अलग-अलग तरह से वडिाईन के सार् वलख ेिात ेहैं । ररज़्यमू के प्रकार और प्रत्येक ररज़्यमू का 

उपयोग हमें कहाूँ-कहाूँ करना चावहए ?(i) कालानुक्रवमक )Chronological Resume(: इसका अर्थ ह ै“कालानुक्रवमक” । इसे आसान 

शब्दों में वतवर्नुसार भी समझ सकते ह ै । इस प्रकार के ररज़्यमूकायाथनुभव और पद पर िोर दते ेहैं और पहल ेसे कायथरत कमथचाररयों द्वारा 

िनाये िात ेहैं । फे्रशसथ के वलए क्रोनोलॉविकल ररज़्यमू  का कोई फायदा नहीं होता ह ै। इस ररज़्यमू की िनावट कमथचारी के कायाथनुभव तर्ा 

वतथमान कायथरत पद को सिसे ऊपर वलखा िाता ह ै। इसके िाद क्रमानुसार वपछल ेकायथ तर्ा पदों को वणथन वकया िाता ह ै। इस िनावट के 

आधार पर ही इस ररज़्यमू का नाम क्रोनोलॉविकल ररज़्यमू पड़ा ह।ै (ii) कौशल-आधाररत )Functional Resume(: फंक्शनल ररज़्यमू 

कौशल-आधाररत )Skilled-Based) होता ह ै । व्यवि अपनी प्रोफेशनल प्रावप्तयों तर्ा सीख े गए कौशलों को पद के अनुसार छांटकर 

वलखता ह ै। वनयोिा तर्ा पद के वलए प्रासंवगक उपलवब्धयों पर िोर वदया िाता ह ै। यह ररज़्यमू नई इडंस्री में िान ेवाले िॉि सीकर सिसे 

अवधक इस्तेमाल करते ह ै। खासकर वे लोग िो कॅररयर में गपै लेत ेह ै। इसके अलावा वकसी खास वस्कल को दशाथन ेके वलए भी फंक्शनल 
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ररज़्यमू का इस्तेमाल होता ह ै ।(iii) वमवश्रत ररज़्यमू )Combination Resume(: ररज़्यमू हमशेा वनयोिा और पद के अनुसार ही िनाना 

चावहए । ये िात शत प्रवतशत कॉवम्िनेशन ररज़्यमू पर लाग ूहोती ह।ै इसे वहदंी में वमवश्रत ररज़्यमू भी कह सकते हैं । इस ररज़्यमू में कायाथनभुव 

भाग क्रोनोलॉविकल ररज़्यमूसे वलया िाता ह ैऔर वस्कल एवं प्रोफेशनल प्रावप्तयों को दशाथन ेके वलए फंक्शनल ररज़्यमूके फॉमेट को अपना 

वलया िाता ह ै। 

)2( ररज़्यमू के प्रमखु भाग: )i( ररज़्यमूिनाने से पहल े हमें ये अच्छी तरफ मालमू होना चावहए वक एक ररज़्यमू में क्या-क्या 

िानकारी होती ह ै? ररज़्यमू में वकन-वकन िातों को शावमल करना चावहए ? और फालतु िातों को ररज़्यमू में वलखने से कैसे िचें ?)ii( एक 

साधारण ररज़्यमू में इस तरह की िानकारी अवश्य शावमल होती ह ै । वैसे िॉि प्रकार और वनयोिा की आवश्यकतानुसार इन्हें घटाया-

िढाया भी िा सकता ह।ै मगर, ये आधारभतू िातें तो एक ररज़्यमू का अहम वहस्सा होती ह-ै 

)3( ररज़्यमू हडैर )शीषथ):ररज़्यमू का सिसे ऊपरी भाग ररज़्यमू हडेर होता ह,ै विसमें आवेदक का नाम, फोटो तर्ा संपकथ  आवद 

िानकारी होती ह।ै हडैर को आवेदनकताथ आकषथक िनाने के वलए रंगीन िैकग्राउंड का सहारा लतेे हैं और मोटे िड़े अक्षरों में नाम टाईप करते 

हैं तर्ा दाएं कोने में अपना पासपोटथ साइि फोटो गोलाकार में िोड़ दतेे हैं।कुछ आवेदक अपनेनामकेनीचेछोटेअक्षरोंमेंअपनापदया प्रोफेशन 

डाल दतेहेैं, िैसे-इिंीवनयर, फोटोग्राफर आवद । संपकथ  वववरवणका)Contact Details( को भी हडैर का वहस्सा वलखा िा सकता ह ैऔर उसे 

अलग से भी वलखा िाता ह ै । Contact Details में शावमल िानकारी- )i( आपका परूा नाम: नाम वलखते समय कभी भी प्रर्म नाम 

वलखकर ना छोड़ दें. आपके शैवक्षक दस्तावेिों में िो नाम दिथ ह ैउसे ही ररज़्यमू में भी वैसा ही वलखें । )ii( फोन नंिर: फोन नंिर स्वयं का 

वलखें । वकसी ऑवफस, ररश्तेदार, दोस्त का नंिर दनेे से िच.े और एडे्रस वलखने में भी वपन कोड, एररया कोड का ध्यान रखें । ये आपको 

लोकेशन के वहसाि से छाटंन ेमें मददगार सावित होगा । )iii( पता ऐसा हो विससे आपकी डाक समय पर पहुूँच िाए, वपन कोड अवश्य 

वलखें )iv( ई-मले एडे्रस:  ई-मेल एडे्रस अर्थहीन और काटूथन, मवूी केरेक्टसथ के नाम शावमल नही होने चावहए, 

िैसे;sudhaagnihoti21@gmail.comएक ई-मले एडे्रस का िहेतर उदाहरण ह ै । लेवकन,dailymanherofanpg@gmail.comिैसे 

ईमेल एडे्रस को वलखने की िचकानी हरकत भलूकर भी ना करें । )iv( फेसिुक, ट्वीटर, वलक्डंइन आवद सोशल मीवडया प्लेटफॉम्सथ का 

इस्तेमाल करते हैं तो उनका विक्र करना भी सही होगा, क्योंवक आिकल वनयोिा फेसिुक प्रोफाईल, वलक्डंइन प्रोफाईल, ट्वीटर हैंडल, 

यट्ुयिू चनैल पर उनके द्वारा शेयर वकए गए कंटेट के आधार पर मलूयाकंन करने लग ेह ै। 

)4( ररज़्यमू कैसे िनाए ं :)i( कॅररयर के उद्देश्य:यह लगभग 50 शब्दों में वलखा गया एक छोटा सा पैराग्राफ होता ह,ै िो 

आवेदनकताथ के उद्देश्य से िना होता ह ै। आिकल इस सेक्शन का औवचत्य नहीं िचा ह,ै इसवलए इसे वलखना वैकवलपक रह गया ह ै। अगर 

आप इस सेक्शन को वलखना चाहते हैं तो यहाूँ पर स्पष्ट िताए ंवक आप इस िॉि को क्यों करना चाहते ह ैऔर आप वकस प्रकार कंपनी/ 

संस्र्ा के वलए फायदमेंद सावित हो सकत ेहैं ।)ii( शवैक्षक उपलवब्धयां : ररज़्यमू में शैवक्षक उपलवब्धयों पर सिसे ज्यादा िोर वदया िाता ह ै

और इस दस्तावेि का वनमाथण भी शैवक्षक िानकाररयों से ही होता ह ै। अपनी शवैक्षक योजयताओ ंका वणथन करते समय वनम्न िानकारी दनेा 

पयाथप्त होता ह-ै संस्र्ा का नाम, वडग़्री का नाम उतीणथ वषथ । यवद आप फे्रशर हैं तो अपनी शैवक्षक उपलवब्धयों को प्रभावशाली ढगं से वलखें 

और हो सके तो स्कूल कालेि में पाठयक्रम से अवतररि गवतवववधयों का विक्र भी करें।)iii( कौशल )Skills(: यवद आपन ेस्कूल कॉलेि के 

अलावा कुछ अवतररि कौशल का प्रवशक्षण प्राप्त वकया ह ैतो उसके वलए आप अलग सेक्शन िनाकर वलख सकते हैं । अवधकतर ववद्यार्ी 

इन प्रोफेशनल वस्कलस को Education Section में ही शावमल कर दतेे हैं, िो गलत ह ै। वस्कल को वलखते समय वसफथ  कौशल का विक्र न 

करें, िवलक इस काम को करन ेके वलए आपने वकस ववशेष टूल अिमाया ह,ै सार् में उसे भी शावमल करें, िैसे-Computer Fundaments 

(Windows 10, MS Office 2016),Web Designing (HTML, CSS, JS, Bootstrap, Notepad++) Digital Marketer 

(FB Ads, Adwords, aherf, semrush) आवद ।)iv( कायाथनुभव )Work Experience( : कायाथनभुव एक ररज़्यमू का वदल माना गया 

ह,ै इसवलए कायाथनभुव को िड़ी ही सावधानी से प्रदवशथत करें । इसके वलए क्रोनोलॉविकल ऑडथर का उपयोग करें । कायाथनुभव वलखन ेके 

वलए आप अलग से Work Experience, Professional Experience नाम से शीषथक िनाकर वलखें तो िेहतर ह ै । कायाथनुभव को 
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वलखते समय वनम्न िानकारी अवश्य वलखें- कंपनी का नाम, पद, लोकेशन ब्राचं,ज्वाइवनगं समय से लेकर स्तीफे तक की िानकारी ।)v( 

सम्मान और परुस्कार )Award & Honors(: इस सेक्शन में आप स्कूल कालेि में प्राप्त सम्मान और इनामों के िारे में वलख सकत ेहैं, यवद 

आप कायथरत हैं  और इनाम वमला ह,ै प्रशंसा पत्र वमला ह ैतो उसका विक्र कर सकते हैं ।)vi( आदतें ) Hobbies(: हर इसंान ववशेष ह,ै 

उसकी िीवन -शलैी भी वभन्न होती है  काम के अलावा उसकी अपनी वनिी आदतें और शौक होत ेहैं , इसका भी विक्र करना चावहए । 

संदभथ : यहाूँ संदभथ का मतलि ह ैवक िहाूँ के वलए ररज्यमू भेि रह ेहैं, विस कंपनी के वलए अप्लाई कर रह ेह,ै यवद वहां आपका 

कोई  ररश्तेदार, दोस्त आवद ह,ै तो उनका सन्दभथ दनेे में इस सेक्शन का उपयोग वकया िाता ह,ै लेवकन, यह वैकवलपक ह ैऔर मागंने पर ही 

वलखना चावहए । संदभथ के अलावा वदनांक, समय, हस्ताक्षर तर्ा घोषणा  शपर् आवद अवतररि िानकारी िोड़ वदए िाते है । ध्यान दें,वतवर् 

ररज्यमू में अपनी वनिी िानकारी िैसे िन्मवतवर्, वलंग, वैवावहक वस्र्वत, उम्र, शारीररक िनावट, रंग-रूप आवद भलूकर भी ना वलखें। 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 
 

मातृ र्वियां-        िक्ष्मीिहल्या चन्नम्मा ररमाम्बा सुववक्रमा । 

         वनवेवदता  सािदा  च  प्रर्म्या  मातृदेवतााः ॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

िोकेऽवस्मवन्द्वववधा वनष्ठा पुिा प्रोिा मयानघ । 

ज्ञानयोरे्न सांख्यानां कमगयोरे्न योवर्नाम ्॥ 

श्रीभगवान िोले - ह ेवनष्पाप !इस लोक में दो प्रकार की वनष्ठा मरेे  द्वारा पहले कही गई ह।ै उनमें से सांख्य योवगयों की वनष्ठा तो ज्ञान योग से 

और योवगयों की वनष्ठा कमथयोग से होती ह ै॥ 

न कमगर्ामनािम्भान्नैष्ट्कम्यं पुरर्ोऽशु्नते । 

न च संन्यसनादेव वसवदं्ध समवधर्च्छवत ।। 

मनुष्य न तो कमों का आरम्भ वकये विना वनष्कमथता को यावन योगवनष्ठा को प्राप्त होता ह ैऔर न कमों के केवल त्यागमात्र से वसवद्ध यानी 

सांख्यवनष्ठा को ही प्राप्त होता ह ै। 

न वह कवश्चत्क्षर्मवप जात ुवतष्ठत्यकमगकृत ्॥ 

कायगते ह्यवर्ाः कमग सवगाः प्रकृवतजैर्ुगरै्ाः॥ 

वनःसंदहे कोई भी मनुष्य वकसी भी काल में क्षणमात्र भी विना कमथ वकए नहीं रहता क्योंवक सारा मनुष्य समदुाय प्रकृवत से उत्पन्न गणुों द्वारा 

परवश हुआ कमथ करने के वलए िाध्य होता ह॥ै 

कमेवन्रयावर् संयम्य य आस्ते मनसा स्मिन ्। 

इवन्रयाथागवन्वमूढात्मा वमथ्याचािाः स उच्यते ।। 

 िो मढूिुवद्ध मनुष्य समस्त इवन्रयों को हठपवूथक ऊपर से रोककर मन से उन इवन्रयों के ववषयों का वचन्तन करता रहता ह,ै वह 

वम्याचारी अर्ाथत ्दम्भी कहा िाता ह ै| 

यवस्त्ववन्रयार्ी मनसा वनयम्यािभतेऽजुगन । 

कमेवन्रयैाः कमगयोर्मसिाः स वववर्ष्ट्यते ।। 

वकन्त ुह े अिुथन ! िो परुुष मन से इवन्रयों को वश में करके अनासि हआु समस्त इवन्रयों द्वारा कमथयोग का आचरण करता ह,ै वही श्रेष्ठ ह ै| 

 

िामचरितमानस 
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िाम कहा मुवन कहह  वबचािी । रिस अवत बवड िघु चूक हमािी ॥ 

छुअतवहं  टूट  वपनाक  पुिाना । मैं  केवह  हेत ु किौं  अवभमाना ॥ 

 श्री रामचन्रिी ने कहा- ह ेमवुन ! ववचारकर िोवलए। आपका क्रोध िहुत िड़ा ह ैऔर मेरी भलू िहतु छोटी ह ै। परुाना धनुष र्ा, छूते ही 

टूट गया । मैं वकस कारण अवभमान करूूँ  ॥ 

छवत्रय तनु धरि समि सकाना । कुि किकुं तेवह ंपावाँि आना ॥ 

कहउाँ  सुभाउ  न  कुिवह  प्रसंसी । कािह   ििवहं न िन िघुबंसी ॥ 

 क्षवत्रय का शरीर धरकर िो यदु्ध में डर गया, उस नीच न ेअपन ेकुल पर कलंक लगा वदया । मैं स्वभाव से ही कहता ह ूँ, कुल की प्रशंसा 

करके नहीं, वक रघवंुशी रण में काल से भी नहीं डरते ॥ 

वबप्रबंस कै अवस प्रभुताई । अभय होइ जो तुम्हवह िेिाई ॥ 

सुवन मृदु र्ूढ़ बचन िघुपत के । उघिे पटि पिसुधि मवत के ॥ 

 ब्राह्णवंश की ऐसी ही प्रभतुा )मवहमा( ह ै वक िो आपसे डरता ह,ै वह सिसे वनभथय हो िाता ह ै श्री रघनुार्िी के कोमल और 

रहस्यपणूथ वचन सनुकर परशरुामिी की िुवद्ध के परद ेखलु गए ॥ 

िाम   िमापवत  कि    धनु  िेहू ।  खैंचह   वमटै  मोि  संदेहू ॥ 

देत चापु आपुवहं चवि र्यऊ । पिसुिाम मन वबसमय भयऊ ॥ 

 ह ेराम! ह ेलक्ष्मीपवत! धनुष को हार् में लीविए और इसे खींवचए, विससे मेरा संदहे वमट िाए। परशरुामिी धनुष दने ेलगे, ति वह 

आप ही चल गया। ति परशरुामिी के मन में िड़ा आियथ हुआ ॥ 

जय िघुबंस बनज बन भानू । र्हन दनुज कुि दहन कृसानू ॥ 

जय  सुि   वबप्र धेनु  वहतकािी । जय मद मोह कोह भ्रम हािी ॥ 

 ह ेरघकुुल रूपी कमल वन के सयूथ! ह ेराक्षसों के कुल रूपी घन ेिंगल को िलान ेवाल ेअवजन! आपकी िय हो! ह ेदवेता, ब्राह्ण और 

गो का वहत करने वाले! आपकी िय हो । ह ेमद, मोह, क्रोध और भ्रम के हरने वाले! आपकी िय हो ॥ 

किौं काह मुख एक प्रसंसा । जय महेस मन मानस हंसा ॥ 

अनुवचत बह त कहेउाँ अजयाता । छमह  छमा मंवदि दोउ भ्राता॥ 

 मैं एक मखु से आपकी क्या प्रशंसा करूूँ  ? ह ेमहादवेिी के मन रूपी मानसरोवर के हसं! आपकी िय हो । मैंने अनिाने में आपको 

िहुत से अनुवचत वचन कह े। ह ेक्षमा के मवंदर दोनों भाई! मझेु क्षमा कीविए ॥ 

कवह जय जय जय िघुकुिकेत ू। भृर्ुपवत र्ए बनवह तप हेतू ॥ 

अपभयाँ कुवटि महीप िेिाने । जहाँ तहाँ कायि र्वाँवहं पिाने  ॥ 

 ह ेरघकुुल के पताका स्वरूप श्री रामचन्रिी! आपकी िय हो, िय हो, िय हो । ऐसा कहकर परशरुामिी तप के वलए वन को चले गए 

।  दषु्ट रािा लोग विना ही कारण के डर से चपुके से िहाूँ-तहाूँ भाग गए ॥ 

 

बोध वाक्य : “विसके हृदय में हरर का वनवास नहीं ह,ै वह तो सनूे घर के समान ह।ै ईश्वर की शवि से ही समस्त िगत प्राणमय ह ै। उसकी 

गवत वववचत्र ह,ै वह वकसी स ेभी वकसी समय अलग नहीं ह।ै ईश्वर का नाम ही भवसागर से पार उतारने में समर्थ ह।ै”- संत रज्िि 
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बोध कथा :  सबसे बडा मानव धमग 

 िि तक हमारे मन में मानवमात्र के वलए प्रेम नहीं होगा, ति तक सामाविक कायथ संभंव नहीं ह ै। यह समझने के वलए एक िहुप्रचवलत 

कर्ा का उदाहरण प्रस्ततु ह-ै 

 एक नदी में एक साध ुिािा नहा रह ेरे् । अचानक उन्होंने दखेा की एक विच्छू नदी के तेि िहाव के सार् िह रहा र्ा । साध ुने सोचा 

वक यवद इसे िाहर न वनकाला गया, तो यह नदी में डूिकर मर िायेगा । अतः उन्होंन ेअपना हार् पानी डालकर विच्छू को उठा वलया।परन्तु 

विच्छू िैसे ही पानी से वनकला, उसनेसाध ुके हार् पर डंक मार वदया। डंक लगते ही िािा का हार् कापंा और विच्छू वफर नदी में िा वगरा । 

यह दखेकर िािा ने वफर उठाया, पर विच्छू न ेवफर डंक मार वदया ।  

 िि यह वक्रया तीन-चार िार हो गयी, तो  वनकट ही स्नान कर रहा एक अन्य व्यवि िोला- िािा िी, आप दखेन ेमें तो िहुत ज्ञानी 

लगते हैं, पर यह नहीं िानते वक विच्छू का स्वभाव ही डंक मारना ह ै। वफर भी आप उसे िार-िार पानी से वनकाल रह ेहैं । साध ुिािा ने 

कहा- मैं विच्छू के स्वभाव अच्छी तरह से िानता ह  ं। वह पानी में डूि रहा ह,ै वफर भी अपना स्वभाव नहीं छोड़ रहा । इसी तरह डूिते को 

िचाना मेरा स्वभाव ह ै। यवद वह विच्छू होकर अपना स्वभाव नहीं छोड़ रहा तो मैं साध ुहोकर अपना स्वभाव क्यों छोड़ ं । 

माह का र्ीत / र्ान  

इस  समावध  में वछपी  हुई ह,ैएक  राख की ढरेी ।  

िल  कर  विसन ेस्वतंत्रता की, वदव्य आरती फेरी । 

यह समावध यह लघ ुसमावध ह,ै झाूँसी की रानी की । 

अंवतम  लीलास्र्ली  यही  ह,ै लक्ष्मी मरदानी की।  

 

िढ  िाता ह ैमान वीर का, रण में िवल होन ेसे  

मलूयवती   होती  सोन े की  भस्म, यर्ा सोने से  

रानी से भी अवधक हमे अि, यह समावध ह ैप्यारी  

यहाूँ वनवहत ह ैस्वतंत्रता की, आशा की वचनगारी  

 

इससे  भी  सनु्दर  समावधयाूँ, हम िग में हैं पात े 

उनकी  गार्ा  पर   वनशीर्  में, क्षरु  िंत ुही गात े 

पर कववयों की अमर वगरा में, इसकी अवमट कहानी  

स्नेह   और   श्रद्धा   से  गाती,ह ै वीरों की िानी  

 

िंुदलेे  हरिोलों   के मखु   हमने सनुी कहानी  

खिू  लड़ी  मरदानी वह र्ी, झाूँसी  वाली रानी  

यह समावध यह वचर समावध ह ै, झाूँसी की रानी की  

अंवतम लीला स्र्ली यही ह,ै लक्ष्मी मरदानी की  

 

 

 

अयं वनिः परोववेत गणना लघचुेतसाम् । 

 उदारचररतानां तु वसुधैवकुटम्िकम्॥ 

यह मेरा ह,ै वह उसका ह ैिसैे ववचार  

केवल संकुवचत मवस्तष्क वाले लोग ही सोचते हैं । 
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 ज्येष्ठ:भारतीय कालगणना के अनसुार वहदंी का तीसरा माह ह ै। फागनु माह की ववदाई के सार् ही गमी शरुू हो िाती ह ै। ज्येष्ठ शकु्ल 

दशमी को गगा दशहरा तर्ा ज्येष्ठ शकु्ल एकादशी को वनिथला एकादशी रहती ह ै।  कवव सेनापवत ने ग्रीष्म ऋत ुका िहतु सनु्दर वणथन वकया 

ह-ै “वषृ को तरवन तेि सहसौं वकरन करर,ज्वालन के िाल विकराल िरसत हैं।/ तचवत धरवन, िग िरत झरवन, सीरी, छाूँह को पकरर पंर्ी 

पंछी विरमत हैं॥/ सेनापवत नैकु दपुहरी के ढरत, होत, धमका ववषम, िो नपात खरकत हैं।/मरेे िान पौनों सीरी ठौर कौ पकरर कोनों, घरी एक 

िैठी कह ूँ घामैं वितवत हैं॥ ” 

 दवुनया की सभी भवूम भोगभवूम मानी िाती हैं,  भारत ही एक अकेला दशे ह ैिहाूँ इसे योग भवूम कहा िाता ह ै। िीवन के परुूषार्थ के 

प्रावप्त का आधार शरीर ह।ै शरीर के  स्वास््य का आधार योग एवं प्राणायाम ह,ै अत: उसके प्रर्म भाग यम और वनयम के पाूँचों उपवनयमों 

की िानकारी योजय वशक्षक की उपवस्र्वत में दी िानी चावहए ।  

योर् - भार् एक  

योर् का उदे्दश्य :  ‘योग’ शब्द संस्कृत भाषा से वलया गया ह,ै विसका अर्थ ह,ै िड़ुना या एकिटु होना । गीता में योग को दो 

प्रकार से पररभावषत वकया गया ह-ै‘योगा: कमथस ुकौशलम’् और ‘समत्वं योग उच्यते’। वस्ततु: िि इन दोनों को एक सार् िोड़ा िाए तो उसे 

योग कहते हैं। इसका पररणाम ति सामन ेआता ह,ै िि हम -‘ब्रह्वण आधायकमाथवण संगं त्यक्त्वा करोवत य:’। ब्रह् का आश्रय और आधार 

मानकर अपने कायों को संपन्न करने से िुवद्ध संतवुलत िनी रहती ह।ै आि कई लोग प्रश्न खड़ा करत ेहैं ,  कई ववज्ञानवादी कहते हैंईश्वर ह ैकहाूँ 

? क्या सारी घवटत िातें ववज्ञान के माप पर चलती हैं । ववज्ञान का आधार क्या ह?ै अनमुान ही न ! शनू्य क्या ह?ै अक्षाूँस और दशेांन्तर रेखाएं 

कोई खींच कर िता सकता ह ै ? विन्द ुऔर सरल रेखा का आधार क्या ह ै ? विन्द ुवह ह,ै विसमें न लम्िाई ह ै न चौड़ाई ह ै । वफर कोई 

वैज्ञावनक इस विन्द ुको खींच सकता ह ै? यहीविन्द ुवह ईश्वरीय सिा का आस्र्ा विन्द ुह ै। विसे खींचा नहीं, माना और अनुभतू वकया िा 

सकता ह ै। प्रवसद्ध वजै्ञावनक आइन्स्टीन कहता है- ‘ववज्ञान की अपनी अवन्तम खोि करते समय हमें ईश्वर का अवस्तत्व समझ में आया ।’ 

अत: कमथ को कुशलता से और समत्व भाव से िि हम करत ेहैं तो ‘योग’ होता ह।ै वतथमान समय में अपनी व्यस्त िीवन शलैी के कारण 

लोग शारीररक और मानवसक रूप से स्वस्र् रहने के वलए योग करते हैं । आि योग ववदशेों में भी प्रवसद्ध ह ै। 

  अंतिागष्ट्रीय योर् वदवस:21 िनू, 2015 को प्रर्म अंतराथष्रीय योग वदवस मनाया गया । इस अवसर पर 192 दशेों और 47 मवुस्लम 

दशेों में योग वदवस का आयोिन वकया गया । इसमें 84 दशेों के प्रवतवनवध मौिदू रे् । इस अवसर पर भारत ने दो ववश्व ररकॉडथ िनाकर 

'वगनीि िुक ऑफ वलडथ ररकॉड्थस' में अपना नाम दिथ करा वलया ह ै। पहला ररकॉडथ एक िगह पर सिसे अवधक लोगों के एक सार् योग 

करने का िना, तो दसूरा एक सार् सिसे अवधक दशेों के लोगों के योग करने का ।  

  योर् सूत्र:योग सतू्र महवषथ पतंिवल द्वारा रवचत ह ै। यह गं्रर् सतू्रों के रूप में वलखा गया ह ै। सतू्र-शलैी भारत की प्राचीन दलुथभ शलैी ह,ै 

विसमें ववषय को िहुत संवक्षप्त शब्दों में प्रस्ततु वकया िाता ह ै। यह चार पदों में- समावध ,साधन, ववभवूत और कैवलय  में ववभि ह,ै विसमें 

195 सतू्र वनिद्ध ह ै। इस गं्रर् में महवषथ पतंिवल ने यर्ार्थ रूप में योग के आवश्यक आदशों और वसद्धातंों को प्रस्तुत वकया ह ै। समावध पाद में 

51, साधन पाद में 55, ववभवूत पद में 55 और कैवलय पाद में 34 सतू्र हैं । कुल वमलाकर सम्पणूथ योग सतू्र 195 सतू्रों में उपलब्ध होता है 

।ववषय की र्दवष्ट से चारों अध्यायों की ववषय वस्त ुको संवक्षप्त रूप से कुछ इस प्रकार समझ सकत ेहैं-(1) समावध पाद- समावध पाद के 

अन्तगथत, समावध से सम्िवन्धत मखु्य-मखु्य ववषयों को वलया गया ह ै। इस अध्याय में सवथप्रर्म योग की पररभाषा िताई गयी ह,ै िो वक वचि 

की ववृियों का सभी प्रकार से वनरुद्ध होने की वस्र्वत का नाम ह ै। यहां पर भाष्यों के अन्तगथत यह भी स्पष्ट कर वदया गया ह ैवक यह योग 

समावध ह ै। समावध के आगे दो भेद- सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात िताए गए हैं । दोनों ही प्रकार की समावधयों के अन्तर भेदों को भी ववस्तार से 

िताया गया ह ै। समावध की वस्र्वत को प्राप्त करने के साधनों के ववषय में भी ववस्तार से चचाथ की गयी ह ै। समावधपाद में यह ितलाया गया ह ै

वक योग के उद्देश्य और लक्षण क्या हैं और उसका साधन वकस प्रकार होता ह।ै (2) साधनपाद- साधनपाद में क्लेश, कमथववपाक और 

कमथफल आवद का वववेचन ह।ै (3) ववभूवतपाद-ववभवूतपाद में यह ितलाया गया ह ैवक योग के अंग क्या हैं, उसका पररणाम क्या होता ह ै

जून  
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और उसके द्वारा अवणमा, मवहमा आवद अष्ट वसवद्धयों की वकस प्रकार प्रावप्त होती ह।ै )4)  कैवल्यपाद- कैवलयपाद मेंकैवलय या मोक्ष का 

वववेचन वकया गया ह।ै संक्षेप में योग दशथन का मत यह ह ै वक मनुष्य को अववद्या, अवस्मता, राग, द्वेष और अवभवनवेश य ेपाूँच प्रकार के 

क्लेश होते हैं, और उसे कमथ के फलों के अनुसार िन्म लेकर आय ुव्यतीत करनी पड़ती ह ैतर्ा भोग भोगना पड़ता ह।ै  

  पतंिवल ने इन सिसे िचने और मोक्ष प्राप्त करन ेका उपाय योग ितलाया ह ैऔर कहा ह ैवक क्रमशः योग के अंगों का साधन करत े

हुए मनुष्य वसद्ध हो िाता ह ैऔर अंत में मोक्ष प्राप्त कर लेता ह।ै ईश्वर के संिंध में पतंिवल का मत ह ैवक वह वनत्यमिु, एक, अवद्वतीय और 

तीनों कालों से अतीत ह ैऔर दवेताओ ंतर्ा ऋवषयों आवद को उसी से ज्ञान प्राप्त होता ह।ै योगदशथन में संसार को दःुखमय और हये माना 

गया ह।ै परुुष या िीवात्मा के मोक्ष के वलये वे योग को ही एकमात्र उपाय मानते हैं। पतंिवल ने वचि की वक्षप्त, मढू, वववक्षप्त, वनरुद्ध और 

एकाग्र ये पाूँच प्रकार की ववृियाूँ मानी ह,ै विनका नाम उन्होंने 'वचिभवूम' रखा ह।ै उन्होंने कहा ह ैवक आरंभ की तीन वचिभवूमयों में योग नहीं 

हो सकता, केवल अंवतम दो में हो सकता ह।ै इन दो भवूमयों में संप्रज्ञात और असंप्रज्ञात ये दो प्रकार के योग हो सकत ेहैं। विस अवस्र्ा में 

ध्येय का रूप प्रत्यक्ष रहता हो, उसे संप्रज्ञात कहत ेहैं। यह योग पाूँच प्रकार के क्लेशों का नाश करनेवाला ह।ै असंप्रज्ञात उस अवस्र्ा को 

कहत ेहैं, विसमें वकसी प्रकार की ववृि का उदय नहीं होता अर्ाथत ्ज्ञाता और ज्ञेय का भेद नहीं रह िाता, संस्कारमात्र िचा रहता ह।ै यही योग 

की चरम भवूम मानी िाती ह ैऔर इसकी वसवद्ध हो िाने पर मोक्ष प्राप्त होता ह।ै 

 योगसाधन के उपाय में यह ितलाया गया ह ैवक पहले वकसी स्र्लू ववषय का आधार लेकर, उसके उपरातं वकसी सकू्ष्म वस्त ुको लेकर 

और अंत में सि ववषयों का पररत्याग करके चलना चावहए और अपना वचि वस्र्र करना चावहए। वचि की ववृियों को रोकने के िो उपाय 

ितलाए गए हैं, वह इस प्रकार हैं-अभ्यास और वरैाजय, ईश्वर का प्रवणधान,प्राणायाम और समावधववषयों से ववरवि आवद। यह भी कहा गया ह ै

वक िो लोग योग का अभ्यास करते हैं, उनमें अनेक प्रकार की ववलक्षण शवियाूँ आ िाती है, विन्हें 'ववभवूत' या वसवद्ध कहते हैं।  यम, वनयम, 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समावध ये आठों योग के अंग कह ेगए हैं, और योगवसवद्ध   के वलये इन आठों अंगों का 

साधन आवश्यक और अवनवायथ कहा गया ह।ै इनमें से प्रत्येक के अंतगथत कई िातें हैं। कहा गया ह ैिो व्यवि योग के ये आठो अंग वसद्ध कर 

लेता ह,ै वह सि प्रकार के क्लेशों से छूट िाता ह,ै अनेक प्रकार की शवियाूँ प्राप्त कर लतेा ह ैऔर अंत में कैवलय )मवुि( का भागी िनता ह।ै 

सवृष्टतत्व आवद के संिंध में योग का भी प्रायः वही मत ह ैिो सांख्य का ह,ै इससे सांख्य को 'ज्ञानयोग' और योग को 'कमथयोग' भी कहत ेहैं। 

 भारतीय ज्ञान परम्परा में योग छह आवस्तक दशथनों में एक ह ै । इसका पररचय भोिववृत और व्यास भाष्य में वमलता ह ै । स्वामी 

आमानन्द के ‘पातंिवल योग प्रदीप एवं श्री हररदास गोयन्दका िी का ‘पातंिवल योग दशथन’ महत्वपणूथ गं्रर् हैं । इनके अवतररि अनके 

पसु्तकें  योग शास्त्र पर हैं। प्रत्येक योग पे्रमी को योग सीखन,े करने के पवूथ कुछ महत्वपणूथ शब्दों उनके वनवहतार्थ को समझना आवश्यक ह ै।  

श्वेताश्वतरोपावनषद कहता ह-ै  ‘‘यदाऽऽत्मतत्वेन त ुब्रह्तत्वं दोपोपमेनहे यिु: प्रपष्यते। 

                                          अिं धुर्वं सवथतत्वैववशदु्वं ज्ञात्वा दवंे मचु्यते सवथपाषै:।। 

 िि योगी यहाूँ दीपक के सर्दश्य )प्रकाशमय( आत्मतत्व के द्वारा ब्रह् तत्व को भली भांवत  प्रत्यक्ष दखे लेता ह,ै उस समय वह उस 

अिन्मा, वनिल, समस्त तत्वों से ववशदु्व परमदवे परमात्मा को िानकर सि िन्धनों से सदा के वलये छूट िाता ह ै । योगशास्त्र से ववणथत 

साधनों का प्राय: उपवनषद, गीता, भागवत आवद सभी धमथगं्रर् समर्थन करत ेहैं । योगशास्त्र में प्रववृि के चौिीस भेद एवं आत्मा और ईश्वर-इस 

प्रकार कुल छब्िीस तत्व माने गये हैं । उसमें प्रकृवत तो िड़ और पररणामशील ह ैतर्ा मिु परुुष और ईश्वर- ये दोनों वनत्य, चेतन, स्वंप्रकाश, 

असंग, दशेकालातीत तर्ा वनववथकार एवं अपररणामी ह ै। प्रकृवत में िूँधा परुुष अलपज्ञ, सखु-द:ुखों का भोिा, अच्छी -िुरी योवनयों में िन्म 

लेने वाला और दशे कालातीत होत ेहुए भी एक दशेी-सा माना गया ह।ै 

 व्यायाम योर् : योग मन, शरीर और आत्मा का मले ह ै। एक िार िीवन में िि इन तीनों में  मले हो िाता है, तो हम पणूथता की और 

िढते हैं । व्यायाम योग, योग का प्रर्म चरण माना िा सकता है, विससे शरीर सधता ह ै। हम कोई भी शारीररक व्यायाम करें उसका गहरा 

और स्र्ाई पररणाम होता ह ै । इसवलए अगर व्यववस्र्त और चरणिद्ध तरीके से पहले व्यायाम योग वफर आसन और वफर साूँस -प्रस्वास 

आवद वक्रयाए ंकरत ेहुए चलते हैं, तो योग की वदशा में िढना प्रारम्भ होता ह ै। व्यायाम योग के सार् प्रारम्भ कर योग करेंगे तो योग केवल 
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वचि, मन को ही शातं नहीं करता, िवलक शरीर को भी  स्वस्र् करता ह ैऔर शरीर में शवि भी िढाता ह ै । व्यायाम योग के पहल ेशरीर 

संचालन की वक्रया करनी चावहए ।  वफर रुवत गवत के व्यायाम योग अपनी क्षमता के आधार पर करना चावहए ।   

 शारीररक और मानवसक शवि िढाने के वनयम: योग केवल शरीर को खींचना ही नहीं है, शरीर को खींचते रहने से कायथ क्षमता में कमी 

आती ह ै। योग कामकािी शवि िढाता ह ैिो वक प्रवतवदन के कायों में िैसे- उठना, झकुना, िैठना, चलना आवद में सहायता करता ह ै । 

अवधकतर योग मरुाए,ं ववपरीत रूप से वववशष्ट श्वास पद्धवत के सार् वमलकर कें वरत और संकुचन की एक श्रृंखला िनाती हैं, िो लचीलपेन, 

गवतशीलता और शवि में लाभ पदैा करती हैं ।  

आिांर् योर् :‘यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टवगांवन।।’इनमें पाूँच ववहरंग हैं िो इस प्रकार हैं-(1)यम-

‘अवहसंासत्यास्तेयब्रह्चयाथपररग्रहा यमा:’ (अ) अवहसंा- मन, वाणी और शरीर से वकसी प्राणी को कभी वकसी प्रकार वकवचतं मात्र भी द:ुख 

न दनेा ‘अवहसंा’ ह ै।परदोष दशथन का सवथर्ा त्याग भी इसी के अन्तगथत ह ै। ‘अवहसंा प्रवतष्ठाया ंतत्सवन्नधौ वैरत्याग:।’ िि योगी का अवहसंा 

भाव पणूथतया र्दढ वस्र्र हो िाता ह,ै ति उसके वनकटवती वहसंक िीव भी वैर भाव से रवहत हो िात ेहैं । इवतहास ग्रन्र्ों में िहाूँ मवुनयों के 

आश्रमों की शोभा का वणथन आता है, वहाूँ वन िीवों में स्वाभाववक िेर का अभाव वदखलाया गया ह ै। यह उन ऋवषयों के अवहसंा भाव की 

प्रवतष्ठा का द्योतक ह।ै )ि( सत्य- सत्यप्रवतष्ठायां वक्रयाफलाश्रयत्वम’ िो योगी सत्य का पालन करने में पणूथतया पररपक्व हो िाता ह,ै उसमें 

वकसी प्रकार की कमी नहीं रहती, उस समय वह स्वयं कतथव्य पालन रूपी  वक्रयाओ ंके फल का आश्रय िन िाता ह ै। िो कमथ वकसी ने नहीं 

वकया ह,ै उसका भी फल उसे प्रदान कर दनेे की शवि उस यागी में आ िाती है, अर्ाथत विसको िो वरदान, शाप या आशीवाथद दतेा ह,ै वह 

सत्य हो िाता ह ै। इवन्रय और मन से प्रत्यक्ष दखेकर, सनुकर या अनमुान करके िैसा अनभुव वकया हो, ठीक वैसा ही भाव प्रकट करने के 

वलये वप्रय और वहतकर तर्ा दसूरे को उद्वेग उत्पन्न करने वाले िो वचन िोले िाते हैं उनका नाम सत्य ह ै। )स) अस्तेय- ‘अस्तेयप्रवतष्ठायां 

सवथरत्नोपस्र्ानम’’। िि साधक में चोरी का अभाव पणूथतया प्रवतवष्ठत हो िाता ह,ै ति पृ् वी में िहाूँ कहीं भी गपु्त स्र्ान में पड़े हुए समस्त 

रत्न उसके सामने प्रकट हो िाते ह।ै  अर्ाथत उसकी िानकारी में आ िाते हैं। दसूरे के स्वत्व का अपहरण करना, छल से या अन्य वकसी 

उपाय से अन्याय पवूथक अपना िना लनेा ‘स्तेय’ चोरी ह,ै इसमें सरकार की टैक्स की चोरी घसूखोरी भी सवम्मवलत ह।ै इन सि प्रकार की 

चोररयों का अभाव ‘अस्तेय’ ह।ै (द) ब्रह्मचयग- ‘ब्रह्चयथप्रवतष्ठाया ंवीयाथलाभ:’। िि साधक में ब्रह्चयथ की पणूथतया र्दढ वस्र्वत  हो िाती ह ै

ति उसके मन, िुवद्ध, इवन्रय और शरीर में अपवूथ शवि का प्रादभुाथव हो िाता ह।ै साधारण मनुष्य उनकी िरािरी नही कर पाते। मन, वाणी 

और शरीर से होनवाले सि प्रकार के मैर्नुों की सि अवस्र्ाओ ंमें सदा त्याग करके सि प्रकार से वीयथ की रक्षा करना ‘ब्रह्चयथ’ हैं । 

‘‘कमथणा मनसा वाचा सवाथवस्र्ास ुसवथदा। सवथत्र मैर्नुत्यागी ब्रह्चयथ प्रचक्षते’’।। )गरुण.पवूथ.आचार 238.6( अत: साधक को चावहय ेवक न 

तो कामदीपन करनेवाले पदार्ों का सेवन करे, न ऐसे र्दष्यों को ही मन में लावे तर्ा वस्त्रयों का और स्त्री सावहत्य को पढे और न ही ऐसे परुुषों 

का संग करे िो स्त्री पर आसि हों। (ई) अपरिग्रह- अपररग्रहस्रै्ये िन्मकर्न्तासंिोध:। िि योगी में अपररग्रह का भाव पणूथतया वस्र्र हो 

िाता ह,ै ति उसे अपना पवूथ और वतथमान िन्म की सि िातें मालमू हो िाती हैं । यह ज्ञान भी संसार में वैराजय उत्पन्न करनेवाला और िन्म-

मरण से छुटकारा पान ेके वलए योगसाधना में प्रवतृ करन ेवाला ह।ै अपने स्वार्थ के वलये ममता पवूथक धन, सम्पवत और भोग-सामग्री का 

संचय करना ‘पररग्रह’ ह,ै इसके अभाव का नाम अपररग्रह ह।ै 

 (2) वनयम- ‘‘शौचसंतोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रावणधानावन वनयमा:’’। (क) र्ौच- िल, मवृतकावद के द्वारा शरीर, वस्त्र और मकान आवद 

के मल को दरू करना िाहर  की शवुद्व ह,ै इसके वसवा अपने वणाथश्रम और योजयता के अनुसार न्यायपवूथक धन को और शरीर वनवाथह के वलये 

आवश्यक अन्न आवद पववत्र वस्तओु ंको प्राप्त करके उनके द्वारा शास्त्रानुकूल शदु्ध भोिनावद करना तर्ा सिके सार् यर्ा योजय पववत्र िताथव 

करना यह भी  िाहरी शवुद्ध के ही अन्तगथत ह।ै िप, तप और शदु्ध ववचारों के द्वारा एवं मतै्री आवद की भावना से अन्त:करण के राग-द्वेषावद 

मलों का नाश करना भीतर की पववत्रता ह।ै (ख)संतोर्- कतथव्य कमथ का पालन करत ेहुए उसका िो कुछ पररणाम हो तर्ा प्रारब्ध के अनसुार 

अपने-आप िो कुछ भी प्राप्त हो एवं विस अवस्र्ा और पररवस्र्वत में रहने का संयोग प्राप्त हो िाय, उसी में संतुष्ट रहना और वकसी प्रकार की 

भी कामना या तषृ्णा न करना संतोष ह ै। (र्) तप- वणथ, आश्रम, पररवस्र्वत और योजयता के अनुसार स्वधमथ का पालन करना और उसके 
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करने में शारीररक, मानवसक कष्ट सहने की साम्यथ ‘तप’ ह ै। (घ) स्वाध्याय-अध्ययन )वेद, शास्त्र, महापरुूषों के िीवन चररत्र( तर्ा ऊूँ कार 

आवद वकसी नाम का िप ‘स्वाध्याय’ ह ै। (ि) ईश्वि प्रावर्धान - ईश्वर के नाम, गणु, लीला, ध्यान, प्रभाव में अपने को पणूथत: समवपथत कर 

दनेा ईश्वर प्रावणधान ह।ै तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रावणधान के माध्यम से अर्ाथत वनयमों के पालन अर्वा वक्रयायोग से हम अपने क्लेशों को नष्ट 

करत ेहैं या क्लेशों से मिु होत ेहैं। 

 (3) आसन :‘यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टवगांवन।।’इनमें यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, पाूँच 

ववहरंग हैं । आसन  का स्र्ान ततृीय ह,ै इसके  अंतगथत-िैठना, िैठन ेका आधार, िैठने की ववशेष प्रवक्रया, िैठ िाना इत्यावद  आता ह ै। 

ििवक गोरक्षपीठ द्वारा प्रववतथत षडंगयोग )छः अंगों वाला योग( में आसन का स्र्ान प्रर्म ह ै। वचि की वस्र्रता, शरीर एवं उसके अंगों की 

र्दढता और कावयक सखु के वलए इस वक्रया का ववधान वमलता ह ै। 

  वववभन्न ग्रन्थों में वदए आसन के िाभ - उच्च स्वास््य की प्रावप्त, शरीर के अंगों की र्दढता, प्राणायाम आवद उिरवती साधन क्रमों 

में सहायता, वचि वस्र्रता, शारीररक एवं मानवसक सखु दायी आवद । पंतिवल ने मन की वस्र्रता और सखु को लक्षणों के रूप में माना ह ै। 

प्रयत्न शैवर्लय और परमात्मा में मन लगान ेसे इसकी वसवद्ध ितलाई गई ह ै। इसके वसद्ध होने पर द्वंद्वों का प्रभाव शरीर पर नहीं पड़ता। वकन्तु 

पतंिवल न ेआसन के भेदों का उललेख नहीं वकया । उनके व्याख्याताओ ंन ेअनेक भदेों का उललेख )िैसे-पद्मासन, भरासन आवद( वकया ह ै। 

इन आसनों का वणथन लगभग सभी भारतीय साधनात्मक सावहत्य में वमलता ह ै। 

 र्िीि को पुि किने वािे मुख्य यौवर्क व्यायाम या मुराए-ं वत्रकोणासन, वीरभरासन, गोमखुासन,  नटरािासन , एकपादासन, 

वकृ्षासन, ताडासन, उत्कटासन आवद हैं, विन्हें तीन प्रकार से समझा िा सकता है-  बैठकि : पद्मासन, वज्रासन, वसद्धासन, मत्स्यासन, 

वक्रासन, अधथ-मत्स्येन्रासन, गोमखुासन, पविमोिनासन, ब्राह् मरुा, उष्रासन, गोमखुासन । पीठ के बि िेटकि : अधथहलासन, हलासन, 

सवािंगासन, ववपरीतकणी आसन, पवनमिुासन, नौकासन, शवासन आवद । पेट के बि िेटकि : मकरासन, धनुरासन, भिंुगासन, 

शलभासन, ववपरीत नौकासन आवद । पतञ्िवल के योगसतू्र के अनसुार - ‘वस्र्रसखुमासनम’् अर्ाथत ्सखुपवूथक वस्र्रता से िैठने का नाम 

आसन ह ै या िो वस्र्र भी हो और सखुदायक अर्ाथत आरामदायक भी हो, वह आसन ह ै। इस प्रकार हम वनष्कषथ रूप में कह सकत ेहैं वक 

आसन वह ह ैिो आसानी से वकए िा सकें  तर्ा हमारे िीवन शलैी में ववशेष लाभदायक प्रभाव डाल े। 

 (4) प्रार्ायाम (अनुिोम-वविोम) :योग के माध्यम से योगी प्राणवाय ुको अपान वाय ुमें और अपान वाय ुको प्राण वाय ुमें हवन 

करत ेहैं। अन्य लोग पररवमत भोिन सेवी होदर प्राण और अपान की गवत को रोक कर प्राणायाम करते हएु इवन्रयों को प्राणों में  हवन करत ेहैं 

।  प्राणायाम अर्ाथत  प्राणवाय ुका ववस्तार तीन प्रकार से होता ह-ै परूक, कुम्भक, और रेचक ।  िि वाय ुनाक और मखु से आती िाती रहती 

ह ैति उसे प्राण कहते हैं और िो वाय ुमल मतू्र को िाहर   वनकाल दतेी ह ै वह अपान ह ै। प्राण गवत को रोकना ही कुम्भक ह ै। परूक, कुम्भक 

और रेचक ये तीन प्राणायाम के अंग हैं । 

 अनुलोम का अर्थ सीधा और ववलोम का अर्थ उलटा होता ह ै। यहा ंपर सीधा का अर्थ ह ैनावसका या नाक का दावहना वछर और उलटा 

का अर्थ नाक का िायां वछर ह ै। अर्ाथत अनुलोम-ववलोम प्राणायाम में नाक के दाएं वछर से सांस खींचते हैं, तो िायीं नाक के वछर से सांस 

िाहर वनकालते ह ै। इसी तरह यवद नाक के िाएं वछर से सांस खींचत ेहैं, तो नाक के दावहने वछर से सासं को िाहर वनकालते हैं ।अनलुोम-

ववलोम प्राणायाम को कुछ योगीगण 'नाड़ी शोधक प्राणायाम' भी कहत े हैं ।  (i) वववध: अपनी सवुवधानुसार पद्मासन, वसद्धासन, 

स्ववस्तकासन अर्वा सखुासन में िैठ िाए ं। दावहन ेहार् के अंगठेू से नावसका के दाए ंवछर को िंद कर लें और नावसका के िाए ंवछर से 4 

तक की वगनती में सांस को भरे और वफर िायीं नावसका को अंगठेू के िगल वाली दो अंगवुलयों से िंद कर दें । तत्पिात दावहनी नावसका से 

अंगठेू को हटा दें और दायीं नावसका से सांस को िाहर वनकालें । अि दायीं नावसका से ही सांस को 4 की वगनती तक भरे और दायीं नाक 

को िंद करके िायीं नावसका खोलकर सांस को 8 की वगनती में िाहर वनकालें । इस प्राणायाम को 5 से 15 वमनट तक कर सकत ेहैं । (ii) 

िाभ : फेफड़े शविशाली होत ेहैं । सदी, िकुाम व दमा की वशकायतों से काफी हद तक िचाव होता ह ै। हृदय िलवान होता ह ै। गवठया के 

वलए फायदमेंद ह ै। मांसपवेशयों की प्रणाली में सधुार करता ह ै। पाचन तंत्र को दरुुस्त करता ह ै। तनाव और वचंता को कम करता ह ै। परेू शरीर 



65 
 

में शदु्ध ऑक्सीिन की आपवूतथ िढाता ह ै। (iii) सावधावनयां: कमिोर और एनीवमया से पीवड़त रोगी इस प्राणायाम के दौरान सांस भरन े

और सांस वनकालन े)रेचक( की वगनती को क्रमश: चार-चार ही रखें । अर्ाथत चार वगनती में सांस का भरना तो चार वगनती में ही सांस को 

िाहर वनकालना ह ै। स्वस्र् रोगी धीरे-धीरे यर्ाशवि परूक-रेचक की संख्या िढा सकत ेह ै।  कुछ लोग समयाभाव के कारण सांस भरन ेऔर 

सांस वनकालन ेका अनपुात 1:2 नहीं रखत े। वे िहुत तेिी से और िलदी-िलदी सांस भरते और वनकालते हैं । इससे वातावरण में व्याप्त धलू, 

धआंु, िीवाण ुऔर वायरस, सांस नली में पहुचंकर अनेक प्रकार के संक्रमण को पदैा कर सकत ेहैं । अनुलोम-ववलोम प्राणायाम करते समय 

यवद नावसका के सामन ेआटे िैसी महीन वस्त ुरख दी िाए, तो परूक व रेचक करत ेसमय वह न अंदर िाए और न अपने स्र्ान से उड़े। 

अर्ाथत सांस की गवत इतनी सहि होनी चावहए वक इस प्राणायाम को करत ेसमय स्वयं को भी आवाि न सनुायी पड़े । 

 (5) प्रत्याहाि : प्रत्याहार का मतलि ह ैअसंगता ।इवन्रयों को अंतमुथखी करना महवषथ पतंिवल के अनुसार िो इवन्रयां वचि को चचंल 

कर रही हैं, उन इवन्रयों का ववषयों से हट कर एकाग्र हुए वचि के स्वरूप का अनुकरण करना प्रत्याहार ह ै। प्रत्याहार से इवन्रयां वश में रहती हैं 

और उन पर पणूथ वविय प्राप्त हो िाती ह ै । अतः वचि के वनरुद्ध हो िान ेपर इवन्रया ंभी उसी प्रकार वनरुद्ध हो िाती हैं, विस प्रकार रानी 

मधमुक्खी के एक स्र्ान पर रुक िाने पर अन्य मधमुवक्खयां भी उसी स्र्ान पर रुक िाती हैं । सोत ेसमय  अवद तुम वचतंा वचंताओ ंसे वघर 

िाओ तो तुम्हें नीद नहीं आएगी , ऐसे में मन से आते ववचारों को  अलग करना प्रत्याहार ह ै

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

 

स्मरणीय परुुष :   

श्रीिामो भिताः कृष्ट्र्ो भीष्ट्मो धमगस्तथाजुगनाः । 

माकग ण्िेयो हरिश्चन्र: प्रह्लादो नािदो धु्रवाः ॥ 

 

श्रीमद्भर्वत र्ीता 

वनयतं कुर कमग त्व ंकमग ज्यायो ह्यकमगर्ाः ।  

र्िीियात्रावप च ते न प्रवसद्धयेदकमगर्ाः ।। 

तू शास्त्रवववहत कतथव्य कमथ कर, क्योंवक कमथ न करने की अपेक्षा कमथ करना श्रेष्ठ ह ैतर्ा कमथ न करन ेसे तरेा शरीर वनवाथह भी वसद्ध नहीं होगा | 

यज्ञाथागत्कमगर्ोऽन्यत्र िोकोऽयं कमगबन्धनाः । 

तदथं कमग कौन्तेय मुिसङ्र्ाः समाचि ।। 

यज्ञ के वनवमि वकये िाने कमों के अवतररि दसूरे कमों में लगा हुआ ही यह मनुष्य समदुाय कमों से िूँधता ह ै| इसवलए ह ेअिुथन ! तू आसवि 

से रवहत होकर उस यज्ञ के वनवमि ही भलीभाूँवत कतथव्य कमथ कर | 

सहयज्ञााः प्रजााः सृि्वा पुिोवाच प्रजापवताः । 

अनेन प्रसववष्ट्यध्वमेर् वोऽवस्तविकामधुक् ।। 

प्रिापवत ब्रह्ा ने कलप के आवद में यज्ञ सवहत प्रिाओ ंको रचकर उनसे कहा वक तुम लोग इस यज्ञ के द्वारा ववृद्ध को प्राप्त होओ और यह यज्ञ 

तुम लोगों को इवच्छत भोग प्रदान करने वाला हो। 

 

 

 



66 
 

देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वाः। 

पिस्पिं भावयन्ताः शे्रयाः पिमवाप्स्यथ।। 

तुम लोग इस यज्ञ के द्वारा दवेताओ ंको उन्नत करो और वे दवेता तुम लोगों को उन्नत करें । इस प्रकार वनःस्वार्थभाव से एक -दसूरे  को उन्नत 

करत ेहुए तमु लोग परम कलयाण को प्राप्त हो िाओगे । 

अन्नाद्भववन्त भूतावन पजगन्यादन्नसम्भवाः । 

यज्ञाद्भववत  पजगन्यो  यज्ञाः  कमगसमुद्भवाः ॥  

सभी प्राणी अन्न से उत्पन्न होत ेहैं, अन्न की उत्पवि वषाथ से होती ह,ै वषाथ की उत्पवि यज्ञ सम्पन्न करन ेसे होती ह ैऔर यज्ञ की उत्पवि 

वनयत -कमथ (वेद की आज्ञानुसार कमथ )ह ै। के करन ेसे होती  

िामचरितमानस 

केवट का पे्रम औि रं्र्ा पाि जाना: 

मार्ी  नाव   न केवटु  आना । कहइ तुम्हाि  मिमु  मैं  जाना ॥ 

   चिन कमि िज कह ाँ सब ुकहई । मानुर् किवन मूरि कछु अहई॥ 

 श्री राम ने केवट से नाव माूँगी, पर वह लाता नहीं। वह कहने लगा- मैंने तुम्हारा ममथ )भेद( िान वलया। तमु्हारे चरण कमलों 

की धलू के वलए सि लोग कहत ेहैं वक वह मनुष्य िना दनेे वाली कोई िड़ी ह ै॥ 

 छुअत वसिा भइ नारि सुहाई। पाहन तें न काठ कवठनाई॥ 

तिवनउ मुवन घरिनी होइ जाई। बाट पिइ मोरि नाव उडाई॥ 

 विसके छूते ही पत्र्र की वशला सुंदरी स्त्री हो गई । काठ पत्र्र से कठोर तो होता नहीं । मरेी नाव भी मवुन की स्त्री हो 

िाएगी और इस प्रकार मरेी नाव उड़ िाएगी, मैं लटु िाऊूँ गा ॥ 

 पद कमि धोइ चढ़ाइ नाव न नाथ उतिाई चहौं। 

 मोवह िाम िाउरि आन दसिथसपथ सब साची कहौं॥ 

बर तीि मािह ाँ िखनु पै जब िवर् न पाय पखारिहौं। 

तब िवर् न तुिसीदास नाथ कृपाि पार उतारिहौं॥ 

 ह े नार्! मैं चरण कमल धोकर आप लोगों को नाव पर चढा लूूँगा, मैं आपसे कुछ उतराई नहीं चाहता । ह े राम! मझेु 

आपकी दहुाई और दशरर्िी की सौगंध ह,ै मैं सि सच-सच कहता ह ूँ । लक्ष्मण भले ही मझेु तीर मारें, पर िि तक मैं परैों को पखार न लूूँगा, 

ति तक ह ेतलुसीदास के नार्! ह ेकृपाल!ु मैं पार नहीं उतारूूँ गा । 

कृपावसंधु बोिे मुसुकाई। सोइ कर जेवह ंतव नाव न जाई॥ 

बेवर् आनु जिपाय पखारू। होत वबिंब ुउतािवह पारू॥ 

 कृपा के समरु श्री रामचन्रिी केवट से मसु्कुराकर िोले भाई ! तू वही कर विससे तरेी नाव न िाए। िलदी पानी ला और परै 

धो ल।े दरे हो रही ह,ै पार उतार द े॥ 

अवत आनंद उमवर् अनुिार्ा । चिन सिोज पखािन िार्ा ॥ 

बिवर् सुमन सुि सकि वसहाहीं । एवह सम पुन्यपुजं कोउ नाहीं ॥ 

 अत्यन्त आनदं और पे्रम में उमगंकर वह भगवान के चरणकमल धोने लगा। सि दवेता फूल िरसाकर वसहान ेलग े वक 

इसके समान पणु्य की रावश कोई नहीं ह ै॥ 
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 वपय वहय की वसय जानवनहािी । मवन मुदिी मन मुवदत उतािी ॥ 

कहेउ कृपाि िेवह उतिाई। केवट चिन र्हे अकुिाई ॥ 

 पवत के हृदय की िानन ेवाली सीतािी न ेआनंद भरे मन से अपनी रत्न िव े़डत अूँगठूी उतारी। कृपाल ुश्री रामचन्रिी न े

केवट से कहा, नाव की उतराई लो । केवट ने व्याकुल होकर चरण पकड़ वलए ॥ 
 

नाथ आजु मैं काह न पावा । वमटे दोर् दुख दारिद दावा ॥ 

बह त काि मैं कीवन्ह मजूिी । आजु दीन्ह वबवध बवन भवि भूिी ॥ 

 केवट ने कहा, ह ेनार्! आि मैंने क्या नहीं पाया ! मरेे दोष, दःुख और दरररता की आग आि िुझ गई ह ै। मैंन ेिहतु समय 

तक मिदरूी की । ववधाता ने आि िहुत अच्छी भरपरू मिदरूी द ेदी ॥ 

बह त कीन्ह प्रभ ुिखन वसयाँ नवहं कछु केवटु िेइ । 

प्रभ ु श्री रामिी, लक्ष्मणिी और सीतािी न े िहतु आग्रह वकया, पर केवट कुछ नहीं लेता । ति करुणा के धाम भगवान श्री 

रामचन्रिी न ेवनमथल भवि का वरदान दकेर उसे ववदा वकया ॥ 

बोध वाक्य : “ अपार संपवि एकत्र करना अर्वा योगी िनकर शरीर में भस्म लगाना, पाचं प्रकार की अवजन को सहना  या समरु के आर 

पार के राज्य को िीत लेना, अनके प्रकार के तप और संयम करना, हिारों तीर्ों की यात्रा करना आवद व्यर्थ ह,ै यवद नंदकुमार श्री कृष्ण से 

प्रेम ना वकया और उनका दशथन ना वकया ।”- रसखान 

बोध कथा :     (मानव-धमग) 

वसकंदर और पोरस में यदु्ध चल रहा र्ा । एक रात वसकंदर के कुछ सैवनकों ने सचूना दी वक एक साध ुउनकी सेना के घायल 

सैवनकों का िड़ी-िूवटयों से इलाि कर रहा ह ै। यह सनुकर वसकंदर हरैान रह गया । उसे लगा कहीं कोई साविश न हो । वह ठीक से सो न 

सका । सिुह होते ही दभुावषए को लेकर वह साध ुके पास पहुचंा । उसने साध ुसे पछूा,तमु कौन हो ? साध ुने उिर वदया, मैं भगवान का सेवक 

ह ूँ । वसकंदर िोला, लेवकन तमु शत्रओु ंकी सेवा क्यों कर रह ेहो ? साध ुने कहा, मैं मात्र प्रावणयों की सेवा कर रहा ह ूँ । यह मानव धमथ ह।ै 

वसकंदर ने कहा, मैं तुम्हारी िात नहीं समझा । साध ुन ेइधर-उधर दखेा । वहाूँ उसे एक मरी हुई चींटी निर आई । उसने उसे उठाया और 

वसकंदर से पछूा, क्या तमु इसे िीववत कर सकते हो ? वसकंदर न ेउिर वदया,नहीं। साध ुिोला, िि तुम एक चींटी तक को प्राणदान नहीं द े

सकते तो वफर मनुष्यों के प्राण लेन ेका तुम्हें क्या अवधकार ह ै? वसकंदर को उिर नहीं  सझूा । उसन ेवसर झकुा वलया । साध ुिोला- तुम प्राण 

लेना िानते हो, प्राण दनेा नहीं । वसकंदर शवमिंदा होकर वशववर में लौट आया । 

माह का र्ीत / र्ान  

चाह नहीं मैं सरुिाला के 

गहनों  में   गूूँर्ा    िाऊूँ , 

चाह  नहीं, प्रमेी-माला में 

विंध प्यारी को ललचाऊूँ , 

चाह  नहीं,सम्राटों के शव 

पर  ह े  हरर, डाला िाऊूँ , 

चाह नहीं, दवेों के वसर पर 

चढ ूँ  भाजय  पर  इठलाऊूँ  । 

मझेु   तोड़ लेना वनमाली ! 

उस पर् पर दनेा तमु फें क, 

मातभृवूम  पर  शीश चढान े

विस पर् िावें वीर अनेक 
 

 

 ॐ असतो मा सद्गमय।तमसो मा ज्योवतगथमय।मतृ्योमाथमतृं गमय ॥ 

ॐ शावन्त शावन्त शावन्तः ॥ - ( िहृदारण्यकोपवनषद ्1.3.28) 
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आिोक - 

➢ स्वामी वववेकानन्द कॅररयर मागथदशथन योिना एवं कॅररयर वमत्र के उद्देश्यों एवं  गवतवववधयों की िानकारी दी िाए ।  

➢ सुभावषत पंवियों और िोध वाक्यों में िीवन का सार होता है, इनमें अगाध िीवनानुभव होता है, इनको समझने से न केवल ववद्यार्ी के चररत्र 

का वनमाथण होगा, अवपतु वे इनसे िीवन में मागथदशथन भी प्राप्त कर सकें गे इसवलए सभी ववद्यावर्थयों को सुभावषत और िोध वाक्यों तर्ा िोध 

कर्ाओ ंका ममथ समझाते हुए इनको कंठस्र् भी  कराया िाए ।  

➢ राष्रीय वशक्षा नीवत -2020 को ध्यान में रखते हुए आत्मवनभथर भारत और आत्मवनभथर मध्यप्रदेश के उद्देश्यों की पूवतथ हतेु संकलप िढाया िाए । 

एक साल में सवटथवफकेट, दो साल में वडप्लोमा एवं तीन साल में वडग्री सवहत मलटीपल एंरी, मलटीपल एवजिट वसस्टम और चॉइस िेस्ड के्रवडट 

वसस्टम   )सीिीसीएस (  की िानकारी प्रत्येक ववद्यार्ी को दी िाए । 

➢ व्याख्यानों हतेु िाह्य ववशेषज्ञों की सहायता के वलए भोपाल कायाथलय से संपकथ  वकया िा सकता ह ै । महाववद्यालय के प्राध्यापकों /सहायक 

प्राध्यापकों के माध्यम से कक्षावार  ववद्यावर्थयों को अभ्यास करवाया िाए तावक वे अपनी क्षमता एवं रुवच को पहचान पायें । 

➢ ववद्यावर्थयों को कॅररयर के प्रवत िागरूक िनाने हतेु सप्ताह के हर शवनवार को ववशेषज्ञों की सहायता से संकायवार पे्ररणात्मक व्याख्यानों का 

आयोिन ऑनलाइन/ऑफलाइन वकया िाए तर्ा संिंवधत संकाय में उपलब्ध कॅररयर अवसरों की अवनवायथतः िानकारी दी िाए । 

➢ संकाय और कक्षावार ववद्यावर्थयों से प्लेसमेंट हतेु उनकी रुवच, रुझान एवं कौशल की िानकारी वलवखत में प्राप्त की िाए तर्ा महाववद्यालय में 

इसका संधारण वकया िाए । उि िानकारी लेते समय विले, प्रदेश एवं देश में उपलब्ध रोिगार अवसरों/संस्र्ाओ ंकी प्रोफाइल/िॉि प्रोफाइल 

की िानकारी भी ववद्यावर्थयों को दी िाए । प्लेसमेंट हतेु स्र्ानीय एवं िाह्य रोिगार प्रदाताओ ंको आमंवत्रत वकया िाए । प्रकोष्ठ की कॅररयर 

लायबे्ररी को सुर्दढ करने की आवश्यकता ह ै। 

➢ प्राचायों  से आग्रह ह ै वक वे व्यविगत रुवच लेकर अपने स्तर से इस हतेु कायथवाही सुवनवित करने का कष्ट करें, तावक अवधक से अवधक 

ववद्यावर्थयों को इसका लाभ वमल सके । प्रत्येक महाववद्यालय में एक कॅररयर िोडथ एवं कॅररयर मैगज़ीन का होना सुवनवित वकया िाए । 

ववद्यावर्थयों को रोिगार के अवसरों / सेवाओ ंकी िानकारी अवनवायथतः दी िाए । 

➢ प्रदेश के सभी विलों के महाववद्यालयों में वनरंतर ऑनलाइन/ ऑफलाइन कॅररयर अवसर मेलों का आयोिन वकया िाएगा । समस्त 

महाववद्यालय अपने विले में आयोवित होने वाले कॅररयर अवसर मेलों की संपूणथ िानकारी एवं आयोिन वतवर्, संिंवधत आयोिक 

महाववद्यालय से प्राप्त कर ववद्यावर्थयों को उपलब्ध कराना सुवनवित करें तावक इच्छुक ववद्यावर्थयों को कॅररयर अवसर मेलों एवं प्लेसमेंट का लाभ 

प्राप्त हो सके  । 

➢ महाववद्यालय में अध्ययनरत ववद्यावर्थयों के कैं पस प्लेसमेंट के सार् व्यवित्व ववकास में  शासन की वशक्षक- अवभभावक योिना के माध्यम से 

सतत प्रयत्नशील रहना ह ै। इस हतेु वावषथक कैलेण्डर में व्यवित्व ववकास के ववषय भी शावमल वकये िा रह ेहैं  । 

➢ आत्मवनभथर भारत को र्दवष्टगत रखते हुये िो महाववद्यालय ग्रामीण पषृ्ठभवूम के हैं एवं िहाूँ कृवष या कृवष इतर कायों से िुड़े पररवारों के ववद्यार्ी 

अध्ययनरत हैं, ऐसे महाववद्यालय रुवच रखने वाले ववद्यावर्थयों को कृवष उपकरणों यर्ा- वाटरपंप-मोटर, सीड ड्रील, वस्पं्रकलर, वड्रप इरीगेशन 

उपकरण के संस्र्ापन, रख-रखाव एवं मरम्मत की िानकारी के सार्-सार् िैववक खेती, उद्यावनकी, औषधीय एवं सुगंवधत पौधों की खेती, वमी 

कम्पोस्ट आवद की िानकारी/ प्रवशक्षण भी उपलब्ध करायें । 

➢ क्रीड़ा के क्षेत्र में भी आिीववका के काफी अवसर मौिूद हैं, ववशेष रूप से सावथिवनक क्षेत्र के उपक्रमों में स्पोट्थस कोटा अंतगथत । अतः 

महाववद्यालय में पदस्र्/ कायथरत क्रीड़ा अवधकारी भी इच्छुक ववद्यावर्थयों को समय-समय पर क्रीड़ा के क्षेत्र में रोिगार संभावनाओ ंकी िानकारी 

उपलब्ध कराएं ।  

 

(आयुि उच्च वर्क्षा से अनुमोवदत) 

 

िवाद क्र 348/एस व्ही सी िी एस /22/                                                                                                                   वदनांक -21/9/22 

 
                                                                                                                   वनदेशक  

स्वामी वववेकानंद कॅररयर  मागथदशथन योिना  

 


